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VIéi maky stale doprovazeji obilna
pole, zatimco chrpy témér zmizely.

FOTO - Lukas Tyrner
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CSO - Détem zaéaly prazdniny, dovolena
klepe na dvere. Pokud premyslite nad zaji-
mavym cilem vyletu, vydejte se pozorovat
Capi mladata ve volné pfirodé a pomozte
ornitologtim zkontrolovat, kolik jich ve zdra-
vi opusti hnizda!

Na webu cap.birdlife.cz nebo ve vasem telefo-
nu v aplikaci Avif Mobile najdete vice nez 1300
Gapich hnizd! Mladata pravé zacinaji trénovat let
a jsou snadno pozorovatelna. Jak se zapojit do
sledovani €apich hnizd? Vydejte se k hnizdu ve
svém okoli a zjistéte, zda jsou na ném miladata
a jak velka — v prachovém $ateé ¢i se jiz podoba-
ji svym rodi¢tm. Velka mladata poznate od rodi-
¢u podle Sedych nohou a $edého zobaku. Své
pozorovani zapiste na cap.birdlife.cz. Pokud bu-
dete mit fotografii, mizete ji také pfidat. Svij vy-
znam ma i negativni pozorovani, pfi kterém jste
zadného ¢apa na hnizdé nespatfili. Pokud si na
vylet berete mobil, mGzete pozorovani i s fotkou
zadat pfimo u hnizda pomoci aplikace Avif Mo-
bile! V projektu Do pfirody na ptaky bylo sledo-
vani ¢apich hnizd podporeno dotaci z prostfed-
ka Ministerstva pro mistni rozvoj.

Chceme v CR umoznit nakup kvalitnich
a zdravych potravin na vahu do znovupou-
zZitelnych obalt.

Zakaznici takovych obchodl neplytvaji — ku-
puji jen tolik, kolik potfebuiji a plati pouze za po-
traviny, nikoliv za jednorazova baleni, ani za
znacky, marketing a reklamy s nimi spojené.
Nemusi kupovat nadmérna akéni baleni, proto-
Ze sleva ze srazenych nakladu je jiz zapocita-
na v kazdém gramu. Vidi pfesné to, co kupuji
a nevytvareji zadny odpad z jidla ani obald, je-
jichz likvidace a neefektivni recyklace je hraze-
na z kapes nas vSech. V dézach potraviny ne-
jen vypadaji lépe, ale i vydrzi déle nez v naca-
tych jednorazovych balenich — ta jsou navic
béZzné nastrojem pro oklamani zakaznika
a zdrojem Skodlivych toxind, které se z nich
uvolnuji do potravin. Jako neziskova organiza-
ce Institut pro podporu Setrné distribuce a uveé-
domélé spotreby provadime ramci testovaciho
prodeje (Bélehradska ul., Praha) vyzkum, ktery
poskytne technologické, logistické

z ¢lenskych statd nepodpofil schvaleni do-
Casné registrace nebezpecného glyfosatu
na dalSich 12—18 mésicu. Prodlouzeni licen-
ce neziskalo v minulosti ani nyni dostatec-
nou podporu ¢lenskych statli — proti hlaso-
vala Malta a Francie, pro nehlasovalo ani
Némecko, Italie, Rakousko a dalsi zemé.
Ceska republika navrh podpofila.

Také prlzkumy verejného minéni ukazuji, ze
glyfosat lidé nechtéji — dvé tfetiny Evropanu pod-
poruji jeho zakaz. Nejnovéjsi prizkum v Némec-
ku ukazal, ze pro zakaz je 83 % dotazanych,
z nichz 75 % i v pfipadé, ze by glyfosat nebyl
karcinogenni. Celoevropskou petici proti glyfo-
satu podepsalo pres dva miliony lidi. Registrace
pravdépodobné karcinogenniho glyfosatu vyprsi
na konci ¢ervna. Vzhledem k vysledku jednani je
proto mozné, ze glyfosatové herbicidy zacnou
uz brzy mizet z pultd obchodt, nasich poli i ve-
fejnych prostranstvi jako jsou parky nebo détska
hristé. Evropska komise muaze ovSem registraci
prodlouzit i pfesto, ze neziskala podporu jednot-
livych statd. Pokud by se tak stalo, glyfosatové
herbicidy by se mohly nadale pouzivat. Clenské
staty definitivné neschvalily ani do¢asnou regu-
laci glyfosatu. Povoleni pro glyfosat muze nyni
vydat jen Evropska komise.

PRAHA [€SOP a NET4GAS] — Ochranci
pfirody dnes slavnostné otevreli dfive zane-
dbany vapencovy lom v JinoSovském udoli
u Vlasimi. Vytvofili zde nové tané pro
obojzivelniky a pro navstévniky pfipravili in-
formacni tabule a vyhlidku do lomu.

Jde jiz o tfinactou lokalitu ve StfedoCeském
kraji zpfistupnénou v ramci programu NET4GAS
Bliz pfirodé, celkem jiz sedmdesatou patou
v CR. Stary JinoSovsky lom slouzil jesté pred
asi 60 lety jako zdroj vapence pro vyrobu vapna
i pro stavebni ucely. Po ukonéeni tézby lom po-
stupné zarostl dfevinami a dalSi vegetaci, ktera
vytlacila fadu vzacnych druhd rostlin a zivoci-
chd, zejména obojzivelnikd. Diky tomuto projek-
tu se lom opét stal nejen domovem obojzivelni-
ku, ale také zajimavym cilem vychazek. Upravu
lomu i vybaveni pro navstévniky zajistil Cesky
svaz ochranct pfirody (CSOP) Vlagim v ramci
celonarodniho programu NET4GAS BIiz pfiro-
dé. Na tfech informacnich tabulich provazi zej-
ména mladsi navstévniky permonik Jinos.

a pravni zazemi pro systematické za-
vedeni tohoto inovativné-tradi¢niho ty-
pu prodeje na Cesky trh a osvétovymi
aktivitami Sifime povédomi o ném me-
zi Ceskou verejnosti. Chceme tak spo-
jit lidi, ktefi odmitaji konzumni trend
~nakup a vyhod!“ a kterym je spiSe bliz-
ka mysSlenka kvalitnich, opakovatelné
pouzitelnych a opravitelnych produktd.
(bezobalu.org)

BRUSEL [Hnuti DUHA] - Odvolaci
vybor Evropské komise sestavajici

Rosnitka z kralovéhradecké chranéné lokality Plachta.
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éstovanim rostlin se v Bemagru Malonty zabyva burnka zvana Rostlinka. Ma

na starosti 470 ha orné pudy rozdélenych do 42 bloki s prdmérnou vymérou
11 ha, které jsou roztrouseny v kopcovité, nepfiliS husté osidlené krajiné, kde
v zemédélské ¢innosti vSeobecné uz zacina dominovat spiSe pastevni chov do-
bytka. Travni porosty jsou pfevazujici kulturou i v Bemagru a tvofi je hlavné 1150
ha luk pro sklizen senaze a sena a k tomu 300 ha pastvin. | ty jsou v péci Rost-
linky. Od severu k jihu i od vychodu na zapad zaujima jeji rajéon zhruba 9 km.

Pudy jsou v Bemagru spise leh¢i, mirné
kyselé a nepfili§ hluboké. Velka kameni-
tost je faktorem, ktery zasadné ovliviuje
agrotechniku a pouzivané péstebni po-
stupy. Vyuzivaji se dva specialni stroje na
sbér kamen( z poli, pokud je vSak potre-
ba pfipravit Cerstvé osetou plochu pro na-
slednou sklizen pice, pfichazi na fadu
ruéni sbér. Takto se kazdoro¢né posbiraji
kameny z pfiblizné 60 ha. Nastésti mame
dobrou spolupraci s mistnimi myslivecky-
mi sdruzenimi, ktera formou brigad kom-
penzuji ztraty zpusobené zvéfi.

PéCi o pldu, jakozto nase nejcennéjsi
bohatstvi, povazujeme za samozfejmou
a nutnou soucast hospodareni. Svazitost
pozemk( a pomérné velky ro¢ni Uhrn sra-
zek, které ¢im dal Castéji navic pfichazeji
formou pfivalovych destl, vyzaduji pre-
devsim ochranu pfed vodni erozi. Kromé

jako prekazek v odtoku, velka pole rozdé-
lujeme na dva i tfi dily s odli$nymi plodina-
mi a pouzivame meziplodiny tak, aby mi-
nimum pozemku zustalo pfes zimu ho-
lych. Jde o vlastné jen o ty pozdé sklize-
né, na kterych uz by meziplodina vzhle-
dem k terminu stejné nevyrostla.

| pfes veSkerou snahu se v8ak nékdy
nepodafi erozi zabranit, jako napfiklad le-
tos na konci kvétna, kdy Malonty postihlo
silné krupobiti. B&hem ¢tvrt hodiny na-
padlo 20 cm krup, nékteré az 5 cm v pru-
méru. Na nékolika polich s ozimy bylo ra-
zem po urodé, ale nejhorsi situace byla
na téch, kde se pozdéji seté jariny, jako
napfiklad pohanka &i svazenka na seme-
no, jesté nestihly zapojit. Obrovska ener-
gie dopadajicich krup rozbila povrchovou
puadni strukturu a voda z tajiciho ledu
a nasledného desté stékala po povrchu,
kde misty vyhloubila erozni ryhy az 40 cm
hluboké. Tato zkuSenost nas jen utvrdila
v tom, Ze v opatfenich je tfeba pokraCovat
a pfipadné hledat dal§i moznosti ochrany
pady, které dosud zlstavaly nepovsSimnu-
ty. Zaméfit se chceme zejména na co nej-
efektivnéjSi pouzivani meziplodin, rozdé-
lovani dalSich blok( a snizovani negativ-
niho vlivu mechanizace na pudu.

Piprava rohacku je naroéna na lidskeé sily, ale
vyplati se. 0 rohacku na jiném misté.

povinného dodrzovani opatfeni tykajicich
se erozné ohrozenych ploch provadime
jesté na vhodnych mistech vysadby mezi
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Osevni postup je osmi- az devitihonny
a zacina vzdy ftfiletou jetelotravou, takze
jeji podil €ini pfes 30 %. Dalsi sled neni
pevné dany, a neni to ani nasim cilem. Po
jeteli nasleduje ozima psenice nebo Spal-
da a pak se stfidaji ozimé a jarni plodiny.
Nejvétsi zastoupeni ma tritikale, Zito,
oves, jarni jeémen, pohanka, pfipadné
nékteré z jarnich pluchatych psenic, jako
dvouzrnka a jednozrnka. V mensi mife
pak na polich rostou luskoobilni smésky,
lupina a meziplodiny na semeno. Zkouse-
li jsme hof¢ici, svazenku a letos i Inicku.
Mnozstvi jednotlivych ploch a jejich varia-
bilita nas vede k tomu, Ze zakladni kostru
osevniho postupu kazdoro¢né pfizplso-
bujeme aktudlni situaci, hlavné stavu jed-
notlivych poli z hlediska zapleveleni a cel-
kové potfebé krmiv. Trzni plodiny jsou
z tohoto pohledu spi$e v pozadi, i kdyzZ je-
jich vyznam mize do budoucna nar(stat.

V souvislosti s plodinami nemohu opo-
menout dilezitou odnoz Rostlinky, a tou
je tzv. Mala rostlinka, o které se jiz psalo
v minulém ¢isle a ktera se zabyva pésto-
vanim okopanin a zeleniny, v€etné polni.
Jednohektarovy pozemek v blizkosti obce
Mezifi¢i je stalou zeleninovou ,zahradou®
a dalsi plodiny jsou zafazovany na vhod-
né okolni pozemky v ramci bézného pol-
niho osevniho postupu.

Zné - chlapska prace pIna prachu a potu, ale i romantické chvilky...

Ke hnojeni pouzivame vlastni organicka
hnojiva: hnuj, kejdu a kompost. Ke kom-
postovani vyuzivame hlavné prebyte¢nou
travu z Uklidu luk, odpadni senaz a ¢ast
hnoje. Letos jsme si pofidili novy vykon-
né&jSi pfekopéavac, od ktereho si slibujeme
i zvySeni kvality vysledného kompostu.
Cilem je, aby se hn(j ¢i kompost dostaly
na kazdy pozemek dvakrat za osevni po-
stup v davce 25 t. Kejdu pouzivame pre-
vazné ke hnojeni travnich porostl, za-
kladnimu pfedsefovému hnojeni orné pu-
dy a k jarnimu pfihnojovani obilnin. Naku-
puje se pouze dolomiticky vapenec, ktery
kazdoro¢né aplikujeme na cca 150 ha
ploch. DalSimi pfisadami jsou bentonit do
kompostl a horninova moucka do kejdy.

Choroby, Sklidce a plevele se snazime
drzet v pfiméfenych mezich vhodnym stfi-
danim plodin, mechanickou regulaci

4

a podporou pfirozené pldni Urodnosti
a zdravi rostlin. Choroby a $kidci, snad
kromé mandelinky, nejsou pro nas velkym
problémem, ale nékteré plevele nas doka-
Zou potrapit.

V posledni dobé je to hlavné sfovik a na
nékterych pozemcich pyr, z jednoletych
pak tfeba hefmankovec. Zejména $fovik
Uspésné odolava pokusim o mechanic-
kou regulaci a dokaze se prosadit praktic-
ky v jakékoli plodiné. V ramci moznosti te-
dy pfistupujeme i k ru¢nimu vypichovani.

Vétsinu ploch v Bemagru vSak zaujima-
ji louky a pastviny a i ty vyZzaduiji péci, aby-
chom mohli pfipravit dostatek kvalitni se-
naze a sena. Kromé jiz zminované kejdy,
jednou az dvakrat ro¢né v davce 10-15t,
pouzivame ke hnojeni i kompost a pro-

dukéni plochy pravidelné vapnime. Pro-
vadi se i pfisevy profidlych porostd, na
néz si pljcujeme specialni seci stroj od
sousedniho ekologického zemédéice. Ve
spolupraci s neziskovou organizaci Juni-
peria pracujeme jiz od roku 2011 na pro-
jektu pokusné louky, kde jsou sledovany
riizné kombinace terminu sece a zpusobu
hnojeni. Diléi vysledky se ukazuiji jiz nyni,
nicméné ¢asem by snad pokusna louka
mohla dat nékteré odpovédi na otazky vli-
vu jednotlivych opatfeni na vynos i sklad-
bu porostl. Zkoumani téchto zavislosti je
Casoveé i finanéné pomérné naro¢né a ny-
ni sami hledame zpusob, jak vlozené Usi-
Ii co nejlépe zhodnotit.

Od orné pudy jsme se presunuli k lou-
kam a od téch uz jen kricek do okolni, ze-
médélsky nevyuzivané krajiny. Na jeji
ochrané se podilime hlavné ru¢nim vyse-
kavanim lokalit s vyskytem orchideji a ji-
nych vzacnych rostlin, budovanim tinék
a zadrzovanim vody v krajiné i vysadbou
rozptylené zelené. Cilem je vytvofit pest-
rou harmonickou krajinu schopnou odola-
vat vSemoznym vykyvim a poskytujici
dobry domov lidem i v8em ostatnim by-

tostem. . i
Hana Kybusova

FOTO - archiv Bemagra
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Komunitou podporované zemédeélstvi v Libereckém kraiji

V LUKAVE S KONMI A BIOBEDYNKAMI

ystém komunitou podporovaného zemédélstvi (KPZ) ma prvni vlastovku ta-
ké v Libereckém kraji. Rodinna farma Lukava hospodafi v Détfichovci
v Jindfichovicich pod Smrkem. Na principu komunitou podporovaného zemé-
délstvi letos zavedli syrové bedynky, a to jako prvni v regionu. Spoluorganizato-

rem KPZ je prazsky spolek CooLAND.

Rodinna farma Lukava nasleduje tisice
farem ve Francii, USA, Velké Britanii a pfi-
pojuije se ke dvéma desitkdam sedlaku
a potravinovych komunit v Ceské republi-
ce. Systém komunitou podporovaného
zemédélstvi ma fadu podob — od mést-
skych spole€enstvi, které si sami pro se-
be péstuji zeleninu, az po zemédélce, kte-
rym odbyt pfes KPZ dokaze vyznamné
vylepSit ekonomickou stabilitu farmy.
Zdanlivé jednoduchy systém nabizi obé-

produkci jsou zatim spiSe vyjimkou, pfes-
toze lidé maji zajem i o tyto vyrobky. , Stat-
kd, které chovaji zvifata a soucasné vy-
uzivaji ornou padu jinak nez na produkci
krmiv, je u nas bohuzel stale malo. Chla-
zené potraviny navic vyZaduji i trochu slo-
Zitéjsi dodavku. Nekteré KPZ ale uz maji
na odbérovych mistech i chladnicky, kde
se muze maso, vajicka a syry do doby od-
béru uskladnit, feSenim jsou i chladici tas-
ky, do kterych sedlaci vyrobKy pripravi,“fi-
ka Jan ValeSka z AMPI.

Pravé na Farmé Luka-
va, ktera je rodinnou
certifikovanou ekofar-
mou zamérenou zejmé-
na na chov dojnych ovci
a zpracovani ovciho
mléka v registrované fa-
remni minisyrarmé, se do
KPZ odvazné pustili. Od
kvétna, jednou za Ctr-
nact dni se tedy mohou
podilnici téSit na be-
dynky v hodnoté kolem
300 K¢ a poctu minimal-
né deseti podilGd. ,Nasi
snahou bude udélat be-
dynky atraktivni a naSe

ma stranam vic, nez se na prvni pohled
zda.

,Odbératelim se v kapézetkach fika po-
dilnici,“ vysvétluje Jan Valeska, jeden ze
zakladatelt Asociace mistnich potravino-
vych iniciativ (AMPI), ktera stoji za rozvo-
jem komunitou podporovaného zemé-
délstvi v Ceské republice, ,kaZdy, kdo se
zavaze k dlouhodobému odbéru potravin,
se totiz podili pfimo, bez Zadnych dalsich
zprostredkovatelt, na ekonomice farmy.
Prestavate byt pouhym spotfebitelem po-
travin, se sedlakem uzavirate dlouhodo-
bou dohodu postavenou na partnerstvi.
A hlavné na vzajemném sdileni rizik i pfi-
nosu. To v souc¢asné dobé bézné spotre-
bitelsko-odbératelské vztahy nenabizi.”

Maso a sgry v KPZ raritou

NejCastéjsi komoditou, ktera se zatim
v ¢eskych KPZ nabizi, je zelenina a ovo-
ce. Podilnici se vzdy pfed sezénou se
sedlakem domluvi nad sortimentem dru-
hd, které je mozné v podminkéach jeho far-
my péstovat, a zemédélec si pak pfipravi
osevni postup, ve kterém pozadavky
zohledni. Farmy s masnou a milécnou

bio O 7-8/2016

odbératele spokojené,”
fika farmar Martin Rosenbaum. V sorti-
mentu jsou zafazeny Cerstvé syry s pfi-

chuti i bez, tvaroh, tvarohové pomazanky,
feta, polotvrdé syry, Cedar, zrajici ovéi syr
typu Pecorino, ov¢i jogurt, ZinCice a syro-
vatka a samoziejmé vlajkova lod farmy
Lukava — bryndza. ,V3e je vyrobeno pou-
ze z ovciho miéka v biokvalité. Odbérem
bedynek nasi zakaznici ziskaji mlééné
produkty nedostizné ve své chuti a cer-
stvosti,“ doplfiuje Rosenbaum.

Co pfinasi KPZ spotrebitelim

Duavody, pro¢ lidé do systému KPZ vstu-
puji, jsou rlizné. Zpocatku je to asto pro-
to, Ze chtéji pravidelny pfisun Cerstvych
potravin nebo mit jasno, odkud pochazi
a jak byly vyprodukovany. Nékterym je
sympaticky jiny zpGsob prodeje, nez ktery
dnes nabizi obchodni retézce a ktery mo-
hou, stejné jako sedlaci, jen minimalné
ovlivnit. Jini preferuji osobni vztah se sed-
lakem. Velikost i cena podilu se li§i komu-
nita od komunity. Cena je zpravidla srov-
natelna s nejlevnéjSimi potravinami z ob-
chodni sité, navic je po cely rok neménna.
Ro¢ni poplatek za celosezonni urodu je
vysledkem vyjednavani mezi moznostmi
odbératelll a realnymi naklady sedléka,
bez marzi zprostredkovatelt. V pfipadé
syrovych KPZ bedynek z Farmy Lukava
jde o slevu 10 procent z cen oproti prode-
ji ze dvora €i na trhu. U prodeje u obchod-
nika je to pak jesté mnohem vice.

Pro zemédélce, ktefi se rozhodnou do
systému zapojit, pfedstavuje KPZ stabilni
celosezénni odbyt produkce s pfijmem,
ktery obvykle ziskava predem, coz zjed-
noduSuje administrativu v prabé&hu roku,
usnadnéni planovani investic a moznost
prodavat za cenu odpovidajici skute€nym
nakladiim na produkci. Na rozdil »

Rodinny ckostatek LUKAVA

Rodina hospodafri v Jindfichovicich pod Smrkem a v Détrichovci asi na 25 ha
prevazneé luk a pastvin. Zabyva se zejména chovem dojnych ovci a zpracovanim
ovciho mléka. Postupné se snazi rozsifit nase zemédélské aktivity o péstovani
zeleniny, brambor, chov koni a praci s nimi, venkovni chov prasat a driibeze,
péstovani obili. Hospodafri v rezimu ekologického zemédélstvi a maso, syry
a zelenina jsou certifikovany jako bioprodukty. Nékteré z vyrobkil jsou nositeli
znacky ,,Regionalni produkt Jizerské hory“.

Do Jindrichovic pod Smrkem pfisli dnes uz manzelé Rosenbaumovi v roce
2002. V roce 2004 se zacali zabyvat chovem ovci. Od roku 2006 zZiji v nedalekém

Détrichovci, kde s pomoci
rady pratel postavili vlastni
slamény diim na pozemcich
zaniklé zemédélské used-
losti.

Kontakt: Rodinna farma
LUKAVA, Détrichovec 27,
463 66 Jindrichovice pod
Smrkem (Ing. Martin Ro-
senbaum gsm: +420 731
116°551, e-mail:’'martin@Iu-
kava.net, www.lukava.net)




od jinych typl pfimého odbytu vstu-
puje podilnik do KPZ s tim, ze je ochoten
spole¢né se zemédélcem nést rizika spo-
jena s neurodou, aniz by pozadoval vra-
ceni penéz. To je zasadni zména roli
— vztah mezi dodavatelem a odbératelem
je rovnocenny a postaven na vzajemné
davére, zemédélec zde nemusi proak-
tivné nabizet své produkty, ale pracuje
pouze s lidmi, ktefi uz maji jasnou pfed-
stavu o moznostech a limitech jeho pro-
dukce. Dalsi vyhodou mnoha KPZ je, ze
organizaci odbytu si zaji$tuje komunita
sama, zemédélec jen zaveze potraviny na
odbérové misto. | to je vyrazna Uspora Ca-
su. Forem, jak s komunitou pracovat je
mnohem vic — zalezi vzdy na tom, jak
spole¢né najit co nejvyhodnéjsi model pro
vSechny.

Prestoze se za poslednich nékolik let si-
tuace vyrazné zlepsila, je pfimy prodej

Historic KPZ

Hnuti vzniklo v Sedesatych letech 20.
stoleti v Japonsku. Tam méli spotiebi-
telé starost o potravinovou bezpec-
nost a kvalitu potravin a zalozili hnuti
Teikei (doslovné prelozeno , jidlo s tva-
fi zemédélce®). Jeho cilem bylo propo-
jit a priblizit zemédélce a spotiebitele
tak, aby spotrebitelé méli jistotu, kym
a jak je jejich jidlo produkovano. Ja-
ponského napadu si po c¢ase vsSimli
i jinde ve svété a dnes jsou a dale vzni-
kaji stovky farem ve Francii, USA, Vel-
ké Britanii a v dalSich zemich.

Priklady KPZ typu sedlak-komunita
v Ceské republice

Bemagro Malonty (Jihocesky kraj)
— mlécné produkty
Ekofarma Ctibor (Ctibof, Vysocina)
Farma Lukava (Liberecky kraj) — mléc¢-
né produkty
Zahrada Cernikovice (Kralovéhra-
decky kraj)
Farma manzelli Pekafovych (Morav-
skoslezsky kraj)
Ekofarma Selongovi (Pustéjov, Morav-
skoslezsky kraj)
Ekofarma Stastna koza (Moravsko-
slezsky kraj) — mlécné produkty
Komunita dvora VySinek (Stfedoces-
ky kraj)
Svobodny statek na soutoku (Stre-
docesky kraj)

Uzitecné odkazy
Asociace mistnich potravinovych inicia-
tiv — www.asociaceampi.cz
Komunitou podporované zemédélstvi —
www.kpzinfo.cz
Spolek CooLLAND — https://www.face-
book.com/cestadokrajiny/?fref=nf

6

u nas ve srovnani s ostatnimi zemémi EU
stale v plenkach. Malé faremni obchuidky,
dodavky bedynek i prodej na farmarskych
trzistich sice v Cechach piibyvaji, jejich
podil na celkovém odbytu je ve srovnani
s vyspélou Evropou ale stale nizky.
Stfedné velké farmy jen malokdy dosah-

mu KPZ vzdy dochazi k vytvafeni vazeb,
které na jedné strané podporuji nezavis-
lost zemé&délce na agrochemicko-potravi-
narském komplexu a na strané druhé vy-
tvareji vztah spotiebitele k potravinam
a zemédélstvi jako takovému. A to se
v dnedni dobé ceni. Na obou stranéch.

KPZ miize iniciovat
bud’ zemédélec, ne-
bo pfimo skupina li-
di, ktefi maji zajem
o pravidelny odbér
potravin. Velmi dob-
ré poradenstvi po-
skytuje pfi zakladani
novych KPZ Asocia-
ce mistnich potravi-
novych iniciativ, kte-
ra se zabyva propo-
jovanim a podporou
zdjemcl o mistni
produkci  potravin

nou se svou produkci napfimo do malo-
obchodni sité a nemaji tak vliv na vykup-
ni ceny zprostfedkovatele, ktera pro né
nemusi byt ¢asto vyhodna. Pro malé ro-
dinné statky byva zase prodej na far-
marskych trzich ve velkych méstech ca-
sovou i finanéni zatézi. Model KPZ mize
byt proto pro fadu téchto zemédélcu zaji-
mavym stabilizacnim ekonomickym prv-
kem. Po sedmi letech, kdy se u nas KPZ
rozbihaly, i u nds uz existuji statky, jejichz
odbyt je stoprocentné zajisfovan pres KPZ.

Jak soucasna praxe ukazuje, vstupuji
u nas do systému KPZ zejména malé ro-
dinné statky s vétsi diverzifikaci Cinnosti.
V zahrani€i je v8ak tento systém bézny
i u stfedné velkych farem, které jim vhod-
né dopliuji jinak zabéhlé odbytové kana-
ly a zvySuji si tak svoji ekonomickou sta-
bilitu. Nehledé na velikost farmy, v systé-

a porada na toto té-
ma fadu prednasek a kurzi. Na jejich
strankach najdete podrobné vysvétleny
systém fungovani a mapu stavajicich KPZ
u nas. Dal8im zdrojem je web www.kpzinfo.cz.
Stahnout si zde mliZete napfiklad podrob-
né zpracovany manudl, ktery vas provede
detailnimi informacemi od napadu az po
praktické rady, jak komunikovat s podilni-
ky, jak Fesit ucetnictvi, cenotvorbu, legisla-
tivu nebo hygienické podminky. Soucasti
manualu je také vzorova smlouva, kte-
rou uzaviraji mezi sebou zemédélec
a podilnik.

V Ceské republice funguje vice nez dvé
desitky KPZ, d&tyfi tisice zemédélcu
a zhruba étyfi sta tisic podilnikll se pak
zapojuje do KPZ v Evropé. (Zdroj: Euro-
pean handbook on CSA.)

TZ

FOTO - archiv Farmy Lukava
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yzkumny ustav rostlinné vyroby, v. v. i., usporadal dne 22. ¢ervna v Praze-Ru-

zyni prvni odborny seminaf se zamérenim na minoritni obilniny, které jsou
predmétem vyzkumu evropského projektu s nazvem HealthyMinorCereals (Zdra-
vé minoritni obilniny). V ramci projektu, na jehoz feSeni se podili 16 organizaci
z 10 evropskych stattl, je studovano Zito, oves a pluchaté psenice — jednozrnka,
dvouzrnka a Spalda, jakozto i plani pfibuzni téchto obilnin.

Vyzkumny Ustav rostlinné vyroby, v. v. i.,
usporadal dne 22. ervna v Praze-Ruzyni
prvni odborny seminar se zamérenim na
minoritni obilniny, které jsou pfedmétem
vyzkumu evropského projektu s ndzvem
HealthyMinorCereals (Zdravé minoritni
obilniny). V ramci projektu, na jehoz feSe-
ni se podili 16 organizaci z 10 evropskych
statd, je studovano zito, oves a pluchaté
pSenice — jednozrnka, dvouzrnka a Spal-
da, jakozto i plani pfibuzni téchto obilnin.

pé péstovany a konzumovany v ltalii. Na-
proti tomu péstovani Spaldy zaziva obro-
du a Spalda se mezi spotrebiteli stava vy-
hledavanou obilovinou. VSechny tyto dru-
hy jsou ozna€ovany jako minoritni, praveé

proto, Ze jsou péstovany na malé ploSe.
Zuzené spektrum péstovanych obilnich
druht a jejich velké rozlohy s sebou pfina-
§i mnoho negativ — pfedevsim jde o sni-
zenou rozmanitost a v jejim dusledku
i vy8Si nebezpedi ztrat vynosl pfi nepfi-
znivém pocasi ¢i Sifeni chorob a Skddcu.
Hlavnim cilem projektu je rozsifit druho-
vou a odriidovou va-

riabilitu péstovanych
plodin a nabidnout
spotfebitelim  Sirsi
spektrum  nutricné
bohatych potravin.
V ramci projektu pro-
vadime genetickou
charakterizaci mo-
dernich i starych
a krajovych odrad
a Slechtitelskych linii
— po dvoustech ge-
notypech zita, ovsa
a Spaldy. Dale jsou
studovany plani pfi-

Utastnici seminare pii prohlidce pokusi, jejich cilem je zjistovani
odolnosti €i citlivosti jednotlivych odriid obilnin k houbovym choro-
bam. Alena Hanzalové predstavuje pokusy s odriidami $paldy, kde je
ke stanoveni citlivosti Sirokého spektra odriid vyuZivana uméla inoku-

lace rzi.

V sougasné dobé vévodi produkci obil-
nin v Evropé pSenice setd a jeCmen.
V Ceské republice se p$enice seta péstu-
je na vice nez 800 000 ha a jeCmen dosa-
huje plochy témé&f 400°000 ha (CSU,
2015). Nebylo tomu tak ale vzdy. AZ do 2.
svétové valky bylo na nasich polich mno-
hem vice rozsifeno péstovani ovsa a ze-
jména pak zita, které bylo v té dobé
v Ceskoslovensku nejrozsiten&j$im obil-
nim druhem. Dnes se zito péstuje na pou-
hych 30°000 ha a oves zaujima plochu
kolem 40 000 ha. Péstovani pSenice jed-
nozrnky a dvouzrnky bylo a je u nas spiSe
raritou, oba druhy jsou asi nejvice v Evro-

Vojtéch Holubec ukazuje ti¢astnikim seminaie
kolekce planych pfibuznych tribu Triticeae.
Tym genové banky VURV, v. v. i., se pod vede-
nim Ing. Holubce zabyva hodnocenim, konzer-
vaci a vyuZivanim genofondu rostlin v CR.
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buzni pSenic, zejmé-
na druhy rodu Aegi-
lops a dale druhy Tri-
ticum araraticum, T. di-
coccoides, T. boeoti-
cum, T. dicoccum, T. monococcum, T.
urartu. Hledany jsou geny rezistence
k chorobam a geny odpovidajici za
nutriéni kvalitu zrna. Vybrané materidly

jsou také hodnoceny v polnich podmin-
kadch na nékolika lokalitach v Estonsku,
Némecku, Rakousku, Ceské republice
a évycarsku. Celkové je v polnich pod-
minkéch hodnoceno vice nez 800 genoty-
pu — hodnoceny jsou morfologické a feno-
logické vlastnosti rostlin, vynos, nachyl-
nost ¢i odolnost k chorobam, suchu a pfe-
zimovani. V ramci agrotechniky se hodno-
ti vliv rlznych typu hnojiv a jejich davek
a zpracovani pudy (orby a minimalizace)
na vyvoj a vynosy obilnin, r(izné zplGsoby
boje s pleveli a péstovani smési odrid i
vysevu obilnin spolu s leguminézami a je-
jich vliv na vynosy a kvalitu produkce.

Pro zpracovatele a spotrebitele budou
asi nejzajimavéjsi vysledky hodnoceni
nutriénich vlastnosti rdznych druhd obilo-
vin. Na velkém poctu vzorku Zita, ovsa,
$paldy a planych pfibuznych druhd hod-
notime obsahy mikrozivin (napf. zinku,
Zeleza, selenu) a bioaktivnich latek (napf.
beta-glukanu, vlakniny, fenoll) nebo
antioxidacni kapacitu. Pfedbézné vysled-
ky Casto ukazuji velky rozptyl hodnot me-
zi testovanymi genotypy v ramci jednoho
druhu. Navic bude pravdépodobné slozité
oznacit jeden jediny druh obiloviny, ktery
by ostatni pfevysSoval souasné ve vSech
parametrech, které jsou oznacovany za
zdravi prospésné.

V kazdém pfipadé na zakladé vlastnich
vysledkt i dostupné védecké literatury
muzeme doporucit zvySit spotfebu Zita,
ovsa i pluchatych pSenic, a to zejména
formace o projektu ziskate na webovych
strankach www.healthyminorcereals.eu,
kde je téz ke stazeni rozsahla zprava
0 trznim potencidlu minoritnich obilnin
v Evropé.

Martina Eiseltova,
Vyzkumny ustav
rostlinné vyroby, v. v. i.
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Predstavujeme oblibené staré odridy

MAK MODRY VALASSKO

\/ e sbirce makovych odriid uchovavanych v Gengelu je také odriida Mak mod-
ry Valassko. Tento mak byl ziskan od soukromé darkyné z Valasska jiz v de-

vadesatych letech minulého stoleti.

OdrGida Mak modry Valassko tvofi v ob-
lasti svého puvodniho vyskytu na Vse-
tinsku rostliny stfedné vysoké az vysoké,
kvét ma svétly s tmavSim zakladem.
V kvétu je odriida barevné jednotna. Ma-
kovice je stfedné velka, semeno barvy
modré. Podle mistniho postupu se sel
tento mak velmi brzy, jakmile to stav pldy
umoznil, ,ma rad snéhovou vodu“. Po
vzejiti byl opakované ,pretrhavan®, jedno-
cen, aby nebyl pfili§ husty a okopavan,
aby byl zbaven plevele. Tradicné se sel
na vyhnojeny pozemek. Péstoval se sa-

mostatné nebo i jako pfimés v krmné fe-
pé, kde byly jednotlivé rostliny zvlasté mo-
hutné. Sklizen byla postupna, protoze ho
hojné vyzobavaly sykorky. Sklizelo se teh-
dy, kdyz tzv ,zabélaval“, tedy kdyz mako-
vice zacinaly svétlat. Semeno v nich se
teprve pocinalo uvolfiovat z prehradek,
ale nebylo mozné Cekat na plnou zralost,
protoze sykorky by sklizef zcela znicily.
V kolénku odlamané makovice byly dosu-
Sovany na plachtach nebo bednic¢kach
na hufe, po dokonalém vyschnuti byl
mak po predchozim odfiznuti vrsku ma-

kovice nozem ruc¢né

vyklepan. Na osivo
byl také uchovavan
az do seti pfimo
v makovicich.
Péstovani Maku
modrého Valassko je
stejné jako u jinych
mak(: Casny vysev,
po vzejiti, kdy mu ne-
Skodi ani silngjsi
mrazy (snesl mraz
i =7 stupid), jedno-
ceni a okopavka jak
je bézné, véetné dal-
Si péce. Na semeno
vybirame  zdravé,
pékné, vétsi, typicky
tvarované a makem
dobfe vyplnéné ma-
kovice, bez pavudi-

Kvét odriidy Mak modry Valassko s pocetnou
navstévou véel.

nek a pfipeCenych semen uvnitf, s typic-
kou odridovou modrou barvou.

Mak modry ValaSsko je chutny, aroma-
ticky a vSestranné vyuzitelny v domacnos-
ti. Pouzival se na peceni makovniku, po-
sypani SiSek a dalSich pokrmd. Do ma-
kovnikG se namlety mak spafi horkym
mlékem a kratce prevafi, nastavi krupici
uvarenou ve vodé a pfida se marmelada,
napfiklad rybizova. Tato odrida se pouzi-
vala v polnich podminkach téz jako ob-
Cerstveni, kdy se pojidal pfimo na poli,
jesté ne zcela zraly, ale jiz uvolnény z pfi-
hradek, aby ho bylo mozné vysypat na
dlan, je stavnaty a osvézujici.

Petr Dostalek
FOTO - archiv Gengelu a autor

DosusSovani makovic pred ziskanim semene.

Z makovic na dlai ¢erstvé vyklepnuty svéZi mak je na poli pochoutkou.
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etni mésice jsou na domaci zahradé i obdobim sbéru vlastnich semen. Osiva-
feni, Uizce souvisejici s uchovanim starych, krajovych a rodinnych odriid, se
stava postupné opét soucasti zahradnické prace u mnohych péstiteld. Podivej-
me se na nékolik doporuceni k zelinafskému semenafrstvi, jak je pred lety napsal
Jan J. Tésitel ve své publikaci Nase rodinné zahrady (1931), ve Il. dile vénovaném

zelinarstvi. Pro prehlednost jsme vybrali nékteré ¢asti a prinasime je v podobé
odpovédi na otazky, které si kladou lidé zaéinajici se semenarenim. Semenarské
zasady jsou zde, byt jiz mirné starobylym slohem, velmi dobfe vystiZzeny.

Pro¢ si péstovat vlastni osivo zeleniny?
— Pomérné vysoké ceny, které je nucen
majitel zahrady kazdoro¢né vydavati za
semena, také Spatna kliCivost semen,
hlavné levné nakupovanych, snad také
neuspokojivy vyvin rostlin, vypéstovanych

nékteré jiné divody

kdeZzto prvni, pro svoji ranost cennéjsi, se
odebiraji rostlinam pro okamzitou spotfe-
bu v kuchyni, pro zachavky nebo pro trh.
Neni to spravné proto, ze takové pozdéji
vyrastajici lusky jsou vzdy slabé, obsahu-
Ji jiz jen pomérné méné a nehodnotnéjsi-
ho semene, nemohou, protoze samy po-

a pficiny, mohly by pu-
sobiti na premysleni
o tom, nebylo-li by lépe
a mozné si vypéestovati
ne-li veskera semena,
tedy aspori cast...

Jaké druhy zeleniny
se hodi k péstovani
na semeno a které
rostliny u téchto dru-
hii ponechame na
osivo?

— Nékteré druhy zele-
nin, zvlaste, které se
rychle vyvinuji — salat,
Spenat, redkvicky, fazo-
le, hrasek, necini potizi pfi péstovani se-
mene a snadno si mizeme vypéstovati
viastni. V predpokladu ovsem, Ze na se-
menice ponechame vyvinovati se rostliny
zcela zdravé, dobfe vyvinuté, tedy ne
zbytky, kterych jsme pro Spatny vyvin zu-
Zitkovati nemohli, nebo které dfive, nezZ se
radné vyvinuly, jiz vyrastaji v kvéty...

Jak postupujeme u jednotlivych zelenin?

— Tak na pf. pii péstovani semene fed-
kvickového musime ponechavati za ma-
tecné, semenné rostliny pouze nalezité
silné vyvinuté, o ¢emz se musime pres-
vedciti pozornym obnazenim korene.
U salatu ponechavame na semeno vy-
rastati pouze nejvyvinutéjsi, zdravé a pev-
né hlavky, stejné také Spenatu pouze nej-
silnéjsi rostliny, aniz bychom jim pro spo-
tfebu odebirali i jen nepatrnou cast listu.
Mimo to musi se ponechavati na semeno
rostliny bud’ z vysevu podzimniho, nebo
provedeného zahy z jara, nikoli z vysevu
kvétnového, nebo i dubnového, protoze
nastalym teplem Spenat pfedcasné vyris-
ta, aniz by se dfive naleziteé vyvinul.
V soukromych nebo také mnohych Ziv-
nostensky provozovanych zahradach
péstuje se semeno hrasku a fazoli doma
a sice tak, Ze se ponechavaji volné vyvi-
novati a uzravati pouze lusky pozdéjsi,
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Sklizeii odriidy Mak modry Vala$sko na archivnim zabéru z 90. let
minulého stoleti, dobie patrny je vysoky porost.

stradaji potfebné zivotni energie, v zad-
ném pfipadé vyvinovati také silné, zdravé
a plodné rostliny. Pro péstovani osiva mu-
si se ponechavati cast rostlin, celého za-
honku, z uréenych rostlin pro vydani se-
mene nesméji byti sklizeny lusky. Pak Ize

Semeno maku z Vala$ska je typicky modré.

vypéstovati semeno hodnotné, kvalitni,
s dobrou klicivosti a schopné vyvinovati
zdravé, silné a plodné potomstvo....
Sklizet osivo najednou nebo postupné?
— U nékterych zelenin musi se provadét
sklizeri semene postupné — salat, karotka,
petrZel, protoZe na jednotlivych okolikach
uzrava dfive a snadno, prezraje-li, vypa-
dava. Nesmime nechat semena prezrati,
také nesmime je sklizeti nedozralé. Obé
mdze miti nepfiznivé nasledky na jeho kii-
&ivost i vyvin budoucich rostlin. Spenat,
kedlubny a jiné kostalové zeleniny uzrava-
ji najednou. Jsou-li stonky zcela Zluté, za-
sychaji-li jiz zdola, Sesulky jsou také zcela
Zluté. Urezavame stonky zahy rano, jesté
za rosy a klademe pod kolnou, ve stinu na
plachty nebo velké silné papiry, aby tam
semeno dozralo a vyschlo. Pak teprve je
vyklepavame a prosévame a ukladame do
sackd, mozno-li platenych, aby k semenu
mél stale jesté vzduch pristup...
Vybral a otazky doplnil
Petr Dostalek

V letnim éisle pfinasime pfizniveiim
biodiverzity a starych odr(id na pro-
stredni dvoustrané ,,Obrazovou mapu
starych, krajovych a rodinnych odrtd
v Ceské republice“. Ve fotografické
zkratce jsou na ni zeleniny, obiloviny,
olejniny, luskoviny, ale i byliny ¢i ovoc-
né druhy z rGznych kraji nasi viasti.
Rozmistény jsou vzdy pfriblizné do své
domoviny, mista kde dlouhou dobu
rostly, a, v pfipadé plivodnich krajo-
vych odrid, i pred staletimi vznikly.
Vedle odrGd udrzovanych v Gengelu
jsou na mapé zachyceny také plodiny
jednotlivych uchovatelu. Ti o né dlouho-
dobé pecuji, semenafi je a poskytuji ve-
fejnosti. V oblasti PoSumavi nalezneme
na mapé Gabretu, pavodni Sumavsky
cerveny rybiz objeveny a uchovavany
manzeli J. a P. Kisslingovymi, na severu

Obrazovd mapa starych plodin

Cech &esnek Z Mitejovickych strani u Li-
toméfic, ktery udrzuji pani E. Sebkova
apan S. Stromsnes. VV Bobrové na Vyso-
¢iné pecuji déti z tamni zékladni Skoly
s pani |. Rezni¢kovou o mistni klokogi,
v Rychlebském vybéZku pani I. La¢nako-
va péstuje Santu VI€ickou. V Beskydech,
jiz na samé hranici se Slovenskem,
uchovava radu desetileti zdejSi krajové
jarni Zito zvané jatyna pan P. Simegéek.

Mapa zachycuje rozmanitost rtiznych
druht plodin, jednotlivych odrdd i jejich
uchovatel(. Kulturni dédictvi minulych
desetileti a staleti v podobé cennych pu-
vodnich a rodinnych odrad mize Zzit na
nasich zahradach i polich dale diky obé-
tavosti mnoha uchovatel(.

(pd)

Za pfipravu obrazové mapy starych plo-

din dékujeme panu Martinu Malcovi.




firoda a biodiverzita byla t¢ématem seminare ,,Pfirodé blizka péce o méstskou

zelen

, ktery koncem kvétna v Ceskych Budéjovicich pofadala neziskova

organizace Calla ve spolupraci s Biologickym centrem AV CR a Pfirodovédeckou
fakultou Jiho€eské univerzity. Na programu byly prednasky o biodiverzité, mést-
skych travnicich, zakladani tinék ¢i piseénych dun, podpofe opylovaéti a moty-
14, staré stromy a broukovisté, seznameni s obyvateli hmyzich hotylku a fada dal-

Sich zajimavych témat.

Zelenh ve méstech nemusi pfipominat
golfova hristé bez véelek a motyl(. Mnoho
lidi ma strach z vys$si travy s klistaty ci
z rdznych alergii na pyly doprovodnych
rostlin — ale jsou také ,hodné", které pék-
né kvetou a poskytuji potravu motylim
i uzite€nému hmyzu.

Védci z JihoCeské univerzity zkoumaji
vytézené piskovny i jiné byvalé tézebni
prostory, které se po urcité dobé vraceji

Kompostovani Ize nendsilné zaclenit do mést-
ské zelené.

Hromada pisku na Fakultni zahradé v Ceskych
Budéjovicich slouZi ohroZzenym druhiim nasi
prirody i vyzkumu.

Bronzovy odlitek — na pamatku ¢eského génia
Jary Cimrmana, jenZ ohryzek zde odlozil a za-
klady kompostovani tak polozil.

zpét pfirodé. Nezli nakladné rekultivace
bylo by asi vhodnéjSi nechat pfirodé své
misto. Mnohé vzacné a chranéné druhy
prezivaji lépe v méstské zeleni neZli
v intenzivné obhospodafované krajiné.
Nékteré nase lesy &i pole maji k biodi-
verzité a k pfirodnim idealim daleko. Pro-
to je vyznamny vyskyt motyld, obojzivelni-
kd, ptakd i chranénych druht rostlin také
ve méstech. Ponechavani starych strom,
mokradl, tinék a nesekanych divokych
zakouti ve méstech nezatézuje pokladnu
a pomaha pfirodé, nebot zde mohou pre-
zivat domaci ohrozené druhy a potom se
dale rozSifovat na vhodna stanovisté.

Asi sto U€astnikll seminare z fad ufedni-
kl, védeckych pracovnik(, studentt, ne-
ziskovych organizaci i zahradnickych fi-
rem se seslo k vyméneé poznatk( o spolu-
praci s pfirodou i s verfejnosti. Jedna vias-
tovka sice jaro nedéla, dalSi odborné se-
minare o biodiverzité budou nasledovat.

Jan Papacek

POZVANKY

4.-10.7.

Letni tyden permakulturniho sdileni Valas-
sko, porada Permanet, podrobnosti na
Www.permanet.cz

4.-10. 7.

Jime a dychame se svou ekozahradou Skalka
u Doks, lektofi Ludmila ZaZimalova a Jaro-
slav Svoboda, podrobnosti a pfihlasky na
www.ekozahrady.com

8.-10. 7.

Posvatna dvojcata || Workshop stavéni ze
slamy a hliny, meditacni centrum Ordgjov,
Bystfice pod Lopenikem, porfada www.sla-
mak.info

15.-17. 7.

Baobaby-Fest 2016 Straznd na HostiSové
u Zlina, festival, porada www.baobaby.org

16.-17. 7.

Truhlarska dilna Horni Mlyn, Kitiny, lektor
Zdenék Machacek, blizsi info na http://horn-
imlyn.cz

16.-26. 7.

Letni Skola pfirodniho stavéni a sobéstac-
nosti Letni tabor Polana, Bilé Karpaty, pofada
Ekovesnice, www.ekovesnice.cz

24.-26.17.

Rodinnad zahrada pro nezahradniky Osada
Bilé Karpaty, porada Ekovesnice, www.eko-
vesnice.cz

29.-31.7.

Design permakulturni zahrady Lektor Marek
Kvapil, podrobnosti a prihlaSky na
www.potravinovezahrady.cz

29.-31.7.

Bylinkova sobéstacnost — kurz a koncert
Merboltice na Décinsku, lektorka Katka Ho-
rackova, kurz o bylinném IéCeni a kosmetice,
bonus - v patek vecer multiZzanrovy koncert.
Podrobnosti na www.permajoga.cz

Méstska zelen je pratelska biodiverzité.

Mélké jezirko bez ryb miiZe slouZit ve vefejné zeleni jako brouzdali§té
pro déti i pro rozmnoZovani ohroZenych druhii obojZivelnikii.
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FARMA PRICHOVICE

Lokalita: Korenov, Pfichovice

Okres: Jablonec nad Nisou

Kraj: Liberecky

Popis €innosti

Pocet obhospodafovanych ha: 204,82 ha (REP)

Pocéet osob zaijistujicich chod farmy: 8

Farma hospodafi na 193,54 ha trvalych
travnich porost(, z toho (3,63 ha v pfechodném
obdobi) a na 11,28 ha orné pldy, a to prevazné
v okrese Jablonec nad Nisou, ¢ast pak v okrese
Semily. Vlastni farma lezi ve vySce 830 m n. m.;
nekteré pastviny, které vyuziva, lezi jesté vyse.
Farma hospodari v CHKO Jizerské hory.

LFA: 100 % farmy

Rok vstupu do EZ: 3. 8. 2009

Kontrolni organizace: Biokont CZ, s. r. o.

€kochov

V PFichovcich se vénuji chovu asi stovky zvifat dojné-
ho skotu plemene Ceské strakaté. Postupem Casu se
vypracovala farma Pfichovice na

z chovu se vénuji individualné, jsou zaznamenany re-
kordy v dojivosti, 9100 litri mléka za rok jedné dojnice.

Orna puda je vyuzita k péstovani obilovin a krmiv pro
vlastni potrebu. PSenice je mackana a zfermentovana
ve vacich a nasledné zkrmena. Dobré zkuSenosti ma
farma i s pfidanim hrachu do senaze.

€KONOMIKA FARMY
Odbyt

Farma Prichovice — Josef Josifek Jon — dodava pra-
mérné 2 000 | mléka denné, a to do Polabskych mléka-
ren, a. s. Jedna se o kvalitni biomléko, tudiz je zpraco-
vavano v mlékarné ve Varnsdorfu, ale i pfimo v Podé-
bradech. Malou ¢ast své produkce biomléka proda far-
ma pfimo ze dvora. Chov skotu bez trzni produkce mié-
ka je doplfikovou ¢innosti a realizuje se jako zastav.

Historie
Farma v pfichovcich presla do soukromych rukou v 90.

Slechtitelsky chov s produkci mlé-
ka v kvalité Q. Dojnice maji k dis-
pozici pastvu po ¢ast roku, osmi-
mésicni zima je vysoce produké-
nim obdobim. | béhem pastvy se
kravam dostava kvalitniho sena
pro zvy$eni tuku v mléce. Mimo
pastvy a sena krmi téz travni sena-
zi. Bez pfikrmu senem si farma
produkci kvalitniho miéka v takto
vysoké nadmorské vySce nedove-
de predstavit. Jednotlivym kustim

letech pfi privatizaci. Zacat-
ky nebyly snadné. V roce
1996 farmu nékdo umysiné
podpalil. V roce 2003 za po-
moci dotace dokonCili vy-
stavbu nového kravina za
témér 14 miliéna korun.

Projekt Propagace regio-
nalni bioprodukce.

. Katefina
Capounova
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Kam v Libereckéem kraji za ckozemeédeélci

Vite, zZe...

Vice nez pétina zemédélské pudy v Libereckém kraji je obhospodarovana
ekologicky. Pies 45 % této plochy tvofi trvalé travni porosty s chovem zvirat.
Setrné extenzivni hospodaieni napomaha k ekologické stabilité krajiny
v Krkonosském narodnim parku i v dalSich péti chranénych krajinnych ob-
lastech (Kokofinsko, Luzické hory, Ceské stiedohofi, Jizerské hory a Cesky
raj). V kraji se rozviji ekologické ovocnarstvi, faremni zpracovani mléénych

vyrobk i chov dribeze.

HOVEZi, SKOPOVE | DRUBEZ

Ekologicka stada skotu, koz a ovci zajistu-
ji Setrnou udrzbu travnich porostd v hor-
skych a podhorskych oblastech. Drlbez
a vyzralé hovézi i skopové maso z kvalitnich
masnych plemen Ize objednat na farmach
nebo ochutnat v mistnich restauracich.

Ekofarma Filoun (Plavy, Jablonec nad Ni-
sou) www.farmafiloun.cz, tel.: 602 169 201

Ekofarma u Kotykt (Roztoky u Jilem-
nice, Semily) www.ekofarmaukotyku.cz,
tel.: 608 233 275

Eva Prazakova (Podmoklice, Semily)
prazak.lomy @seznam.cz, tel.: 736 482 411

Statek Dolni OldfFis (Dolni OIdFis, Libe-
rec) www.statekdolnioldris.cz, tel.:

602 682 088

MLECNE VIROBKY
Z CKOFAREM

V Libereckém kraji se vedle kravského
mléka setkate stale Castéji také se zpraco-
vanim kozich ¢i ov€ich mléénych vyrobku.
Sortiment saha od mléka, mésla, jogurtt az
po vyzralé syry. Zajem o né stale stoupa.

Dvair Hlavaé (Cemousy, Liberec) www.
hlavacuvdvur.wbs.cz, tel.: 606 327 664

Ekofarma Karasy (Zahradky u Ceské
Lipy, Ceska Lipa) www.ekofarmakara-
sy.cz, tel.: 774 332 512

Ekofarma Filoun (Plavy, Jablonec nad Ni-
sou) www.farmafiloun.cz, tel.: 602 169 201

Farma Lukava (Détfichovec, Liberec)
www.lukava.net, tel.: 731 116 551
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Farma Prichovice (Kofenov-Pfichovi-
ce, Jablonec nad Nisou) irena.pec @sez-
nam.cz, tel.: 606 549 116

Kozi farma Péncin (Péncin, Jablonec
nad Nisou) www.kozifarmapencin.cz,
tel.: 483 368 430

Kozi farma Vysoka (Chrastava, Liberec)
www.kozifarmavysoka.cz, tel: 604 485 982

ZELENINA BEZ CHEMIE

Rodinné ekofarmy Casto nabizi celose-
z6nné Sirokou Skalu biopotravin. V sorti-
mentu najdete nejen bézné, ale i regional-
ni odrlidy zeleniny a bylinek. Nakupovat
muzete ze dvora i v bedynkovém systému.

Farma Kloko¢i (Klokoci, Semily)
www.farma-klokoci.cz, anna@klokoci.cz

Jifina BaresSova (Popluz, Jablonec nad
Nisou) baresova34 @seznam.cz, tel.: 608
642 812

Rodinna farma Permaland (Jindficho-
vice pod Smrkem, Liberec) www.perma-
land.cz

Statek u Machacku (Huntifov, Jablo-
nec n. N.) www.statekumachacku.cz, tel.:
604 985 171

UBYTOVANI | STRAVOVANI
NA STATKU
Pfijemny ¢as muzete zazit v sedle hu-
culskych koni i ve farmarskych restaura-
cich. Ekofarmy nabizeji ubytovani i stra-
vovani, v lété vyjizdky na konich, v zimé
sjezdovani v blizkém okoli.

Biofarma Pod Hajkem (Horni Branna,
Semily) www.ubytovani-stravovani-krkono-
se.cz, tel.: 487 989 076

Ekofarma u Kotyku (Roztoky u Ji-
lemnice, Semily) www.ekofarmaukoty-
ku.cz, tel.: 608 233 275

Farma Filoun (Plavy, Jablonec n. N.)
www.farmafiloun.cz, tel.: 602 169 201

Farma Hucul (Vitkovice v KrkonoSich,
Semily) www.hucul.cz, tel.: 481 582 819

NABIDKA Z EKOLOGICKYCH
SADU

Prevazné na Tumovsku a Ceskolipsku se
nachazi kolem 300 ha ekologickych sad(.
Vedle jablek, hrusek, slivoni a tfesni se zde
v biokvalité péstuji ofechy, rybiz, angrest,
rakytnik, muchovnik ¢&i aronie. Mosty
a ovocné vyrobky ziskavaji pravidelné oce-
néni v potravinarskych soutézich.

Bioovoce a zelenina Verich (Turnoy,
Semily) www.bioverich.cz, tel.: 602 100 068

Miloslav Kosek (Ohrazenice, Semily)
www.ekoplanet.cz, tel.: 602 472 824

Farma Holany (Kvitkov, Ceska Lipa)
www.farmaholany.cz, tel.: 603 589 539

Horska ovocna skolka (Ponikla, Se-
mily) www.horskaovocnaskolka.cz, tel.:
605 431 945

Jifi Karbus (Pihel, Ceska Lipa) jiri-
karbus @seznam.cz, tel.: 602 165 664

Mostovna Lazany (LaZany, Liberec)
www.mostovna-lazany.cz, tel.: 730 517 417

Sad u ofechového haje (Jezvé, Ceska
Lipa) www.ekosad.cz, tel.: 775 690 531

NECO NAVIC

Na ekofarmach se mlzete ¢asto zapojit
do dobrovolnickych aktivit. Vybrané farmy
nabizi vzdélavaci programy pro verejnost
i integraci socialné znevyhodnénych osob.

Nadace Tabor (Nova Ves nad Popel-
kou,Semily) www.nadacetabor.cz, tel.:
603 238 962

Katefina Capounova
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a kraji Slavkovského lesa, v malebném udoli pod Tiebourniskym vrchem,
nedaleko Blazejského rybnika lezi vesnice Nezichov. Pravé zde jiz po 13
let ekologicky hospodafri rodinna Biofarma Belina, ktera se pysni svymi
mléénymi vyrobky i v Sirokém okoli. O poéinani tohoto rodinného podniku

nam fekl vice majitel Jaroslav Prchal.

Poradate tedy
pro verejnost néjaké
specialni programy?

Otevienost  vuci
verejnosti je pro nas
dalezita, spolupra-
cujeme s nékolika
daldimi organizace-
mi, pfedevsim v ob-
lasti ekologické vy-
chovy, ochrany kra-
jiny a tradicnich re-
mesel. Nejvice za-
jemcu je pochopitel-

jum a s ohledem na historii naseho regio-
nu se dotykame i témat povalecného vy-
voje venkovského prostoru v byvalych
Sudetech.
Jaka bude nejblizsi akce, na které
se mohou lidé s vasi farmou seznamit?
Na konci ¢ervence — v sobotu 30. Cer-
vence 2016, u nas budou Farmarskeé slav-
nosti pro rodiny s détmi (www.farmar-
skeslavnosti.cz). Jde o projekt Minister-
stva zemédélstvi na podporu ceského
venkova, do kterého je kazdorocné zapo-
jeno nékolik farem. Letos jsme mezi nimi,
a tak chystame pro navstévniky to nejlep-
Si z naseho hospodarstvi. Prichozi uvidi
nasSe dojné a masné kravy, ovce, koné
a drobné domaci zvifectvo. Budou mit
moZznost projit cely proces vyroby mléc-
nych produktu, podivat se do nasi farmy
a samozrejmé i néco ochutnat. Pfipraven
bude bohaty doprovodny program pro dé-
ti i dospélé, takze zveme vSechny ty, kteri
se chtéji dozvédét vice o Zivoté ceskych
farmara. Urcité to bude stat za to. TZ

Jakeé byly zacatky vaseho hospoda-
feni a pro€ jste se rozhodli pravé pro
ekologickou cestu?

V roce 2001 jsme utekli z Karlovych Va-
rd. Kdyz uz jsme byli na vesnici, rozhodli
jsme se, Ze by to chtélo néjaké zvife. Ale
jaké a kde? V té dobé se tu nepaslo zad-
né. Sousedi méli ve stodole dvé kravy
a dva bycky na vykrm, véechny na fetézu.
To jsme opravdu nechtéli. Kdyz jsme Zzjis-
tili, Ze pozemky kolem domu jsou Pozem-
kového fondu a nikdo o né nema zajem,
tak jsme si je v roce 2003 pronajali a hned
poridili stadecko ovci.

Kdo vam na za¢atku pomohl?

Se zacatky nam hodné pomahali pravé
ekologicti zemédélci, to je také jeden
z davodd, proc je nase firma od prvniho
dne ekologicka. Diky Svazu ekologickych
zemédélcu PRO-BIO jsme méli moznost
nahlédnout do spousty farem v Rakousku
a Némecku a udélat si obrazek o tom, jak
by to mohlo jednou vypadat i u nas.

Cim se Belina lisi od jinych ekolo-
gicky hospodaricich farem?

Kazdy sedlak se vzdy snazil mit co nej-
vice poli, luk, zvitat, a tim i vynosu. ‘Je vy-
hodné péstovat fepku, tak ji chci.” Na vét-
Sinu téchto velkych zemédélskych podni-
ki a farem se ale bézné nepodivate. My
jsme zvolili odlisnou cestu. Nejsme Upiné
tradicni zemédélsky podnik. Privitame
kazdého navstévnika, i kdyZz je pravda, Ze
z organizacnich duvodu to jde jen jednou
tydné. Snazime se vytvaret pracovni mis-
ta nejen na farmé, ale prostrednictvim na-
$i neziskové organizace i v kulture a ces-
tovnim ruchu. Porfadame kulturni akce
a snazime se riznymi zpusoby dostat na
venkov penize.
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né o kurz zpraco-
vani mléka a na-
sleduje program
zameérfeny na byli-
ny. Vsechny pro-
gramy jsou dopl-
néné o prohlidku
farmy a prezentaci
ekologického ze-
médeélstvi, Setrné-
ho pristupu ke kra-
jiné, vodnim zdro-

V Iété na Farmaiské slavnosti pro rodiny s détmi!

Ukazte détem, jak krasny je u nas venkov, jak vznika jidlo a jak ve skutecnosti
vypada chov hospodarskych zvirat. | letos pripravilo Ministerstvo zemédélstvi
dalSi rocnik uspésného projektu Farmarské slavnosti pro rodiny s détmi na
propagaci ¢eského zemédélstvi, venkova a regionalnich potravin.

Letos jsou Farmarské slavnosti vyjimecné tim, ze vSechny farmy v projektu hospo-
dari ekologicky. Kazda z nich si pfipravila pro verejnost svij specialni program. Eko-
farma Agrofyto Lidecko se specializuje na produkci mléka a hovéziho masa v biokva-
lité. U BoSinovych se zase mUzete poucit o chovu a kfizeni masného skotu plemene
Salers i 0 optimalnim zpracovani riznych druhti masa. Biofarma Belina nabizi moz-
nost priucit se néco o vyrobé mléénych produktl a zhlédnout riizna plemena ovci. Na
statku Bemagro, ktery je letoSnim drzitelem ocenéni Bartdkiv hrnec, zjistite, co ob-
nasi biodynamické hospodareni. A Narodni zemédélské muzeum, které samozrejmé
neni biofarmou, ale ma zase jiné bonusy, uz pro navstévniky chysta stalé i unikatni
expozice.

Pripraven je bohaty doprovodny program pro déti i dospélé. Nebudou
chybét tematické hry a soutéze, hod lasem, trh s kvalitnimi potravina-
mi, simulatory dojeni kravy a jizdy na bykovi a mnoho dalsiho.

16. 7. — Ekofarma Agrofyto (Zlinsky kraj)

23. 7. — Ekofarma Bosina (Kralovéhradecky kraj)

30. 7. — Biofarma Belina (Karlovarsky kraj)

20. 8. — Bemagro (Jihocesky kraj)

24. 9. — Narodni zemédélské muzeum (Praha)

www.farmarskeslavnosti.cz
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~Shkutecné zdrava skola" a , Zemédeélstvi zZije!"
budou déti ucit o pivodu potravin

e dilezité, aby déti védély, odkud se bere a jak vznika jidlo, které maiji na tali-

fi. Tento nazor sdili obéanska iniciativa Skutecné zdrava sSkola a Zemédeélsky
svaz CR. Proto v ramci projektu Zemédélského svazu Zemédélstvi zije! navazuji
spolupraci a budou spolec¢né organizovat exkurze na farmy, vysvétlovat vliv ze-
médeélstvi na zivot déti a zacleni téma zemédélstvi do Skolnich hodin.

~Zemédélstvi Zije!“ je projekt Zemédélské-
ho svazu CR, ktery se snazi zatraktivnit ze-
médélstvi v ocich vefejnosti a zpopularizo-
vat zemédélsky obor mezi mladymi lidmi.
Cilem projektu totiz je,
aby se v tomto dllezi-
tém odvétvi Ceské eko-
nomiky zajistila kvalitni
generacni obména pra-
covnikd. Cilovymi sku-
pinami projektu jsou dé-
ti na zékladnich Skolach
a jejich rodice, Zzaci
stfednich kol a Siroka
vefejnost. ,,Zajem o ze-
médélstvi jako obor
zejména mezi mlady-
mi lidmi upada, coz je
Spatna zprava nejen z hlediska perspek-
tivy tohoto odvétvi, ale také proto, Ze dé-
ti ztraceji kontakt s prirodou a chybi jim
povédomi o tom, co vSe predchazi tomu,
nez dostanou potraviny na stil,“ vysvét-
luje manazerka projektu Zemédélstvi Zije!
Ing. Sona Jelinkova. Pfimy kontakt zakd
se zemédélci a jejich praci by pfitom byl pro
jejich budouci uvazovani velmi pfinosny.
Vylety na mistni zemédélska hospodéarstvi
jsou také soucasti doporuceni v programu
Skute¢né zdrava Skola. ,,Po tom, co nékteré

tech.

Kazdy rok jidelny vynalozi pres
7 miliard korun za zemédélské
suroviny a potraviny. Pokud
jidelny zaénou nakupovat od
mistnich zemédélcti a vyrobc (i

téch ekologickych), jejich kupni
sila pomtize vytvofit pracovni
mista a dalSi vyhody pro mistni
ekonomiky, zejména ve ven-
kovskych zemédélskych oblas-

Ceské skoly zacaly v ramci naseho progra-
mu své Zaky vzdélavat o jidle, vzrostl mezi
détmi zajem o vytvareni vlastnich zahradek
v areélu Skoly nebo o exkurze na zemédél-
ské farmy. Je tedy zrej-
mé, Ze zajem o kvalitni
stravu a povédomi o tom,
odkud jidlo pochazi, jde
ruku v ruce,”“ vysvétluje
zakladatel iniciativy Sku-
te€né zdrava Skola Bo-
huslav Sedlacek.

V ramci spoluprace
Skute¢né zdravé Skoly
a projektu Zemédélstvi
Zije! bude usporadano
nékolik desitek besed
na Skolach zapojenych
do zminéného programu. V ramci prezen-
taci a poznavacich soutézi se zakim za-
bavnou vzdélavaci formou predstavi osvé-
tovy projekt Zemédélstvi zije!, Skoly dosta-
nou k dispozici vyukové materialy o zemé-
délstvi a zaci se mohou tésit na exkurze na
vybrané statky, na regionalni vystavy se ze-
médélskou tematikou a na navstévy zemé-
délskych druzstev v ramci Dnl otevienych
dveri.

www.zemedelstvizije.cz

Zemedelstvi na viastni oci

S kupina studenti tfid 1. HSVS a 2. HS spoleéné s tfidni ugitelkou Mgr. Katefi-
nou Bakulovou a vyucéujici ZPV Ing. Zuzanou Nadvornikovou vyrazila od
pardubického autobusového nadrazi do nedaleké obce Chote¢. Méli zde spole¢-
né stravit krasny den, ktery by jim predstavil nejen pfirodu naseho kraje, ale pre-
devsim nové ekologické zplsoby hospodareni a péce o krajinu.

Na své farmé pfivital zaky s vyuc€ujicimi
Ing. Jifi Vondrous s rodinou a seznamil je
se zasadami konvenéniho zemédélstvi.
Srozumitelnou formou zakim objasnil
rozdil mezi bio, eko a konvenénim zemé-
délstvim. Podle odpovédi studentll na je-
ho ,kontrolni“ otazky bylo zfejmé, ze po-
chopili charakteristiky riznych typa i alter-
nativniho zemédeélstvi.

Farma ChoteC se zamé&fuje na péstova-
ni nejriznéjSich druhd salatd, kofenové
a brukvovité zeleniny, ranych i pozdnich
brambor. Zaky zaujaly i rozkvetlé dyné
Hokkaido a cukety dodavané do restaura-
ci pardubického regionu. Mezi vzneseny-
mi dotazy mladych navstévnikd byla
i otdzka na jednotlivé druhy salatl a jejich
vyuziti v gastronomii.

Velmi zajimavé byly informace o kontro-
lach kvality ze strany EU a Krajské hygie-
nické stanice. Zkoumany jsou nejen vzor-
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ky pldy a jednotlivych druhi zeleniny
z hlediska stopovych prvkd, ale i vody,
kterou vyuzivaji k zavlazovani. Chlapce

Riizné odriidy salatii — Nabocany Bio

Chceme zdravéjsi déti

Chceme, aby nase déti jedly jidlo, které je
zdravé a které jim chutna, a ahy védély,
odkud jidlo pochazi a jak vznika.

Skutecné zdravé Skoly nabizeji détem jidlo,
které je chutné a zdravé. Pomahaji détem také
ziskat predstavu o tom, odkud jidlo pochazi
a jak se péstuje nebo vyrabi. UmoZziuji svym 7a-
kiim porozumét vztahim mezi jidlem, které ji,
asvétem, ve kterém ziji. Déti si ze Skoly
odnéseji zaklady zdravych stravovacich navykil
a dileZité informace, diky kterym si v Zivoté do-
kaZou vybrat zdravé a kvalitni potraviny.
Skute¢né zdrava Skola je komplexni program
zdravého Skolniho stravovani. Snazi se, aby si
déti jidla vazily, dokazaly si jej vychutnat a védé-
ly, odkud jidlo pochazi a jak vznika. Skute¢né
zdrava Skola pomaha détem v rozvoji doved-
nosti a navykl, které budou potfebovat ke
zdravému a GspéSnému Zivotu.

Chceme, aby déti ziskaly dovednosti lidri
a nautily se poukazat na véci, kieré by se
mély zménit.

Program Skute¢né zdrava Skola vychazi ze
zkuSenosti obdobného programu ve Velké
Britanii (Food For Life Partnership — FFLP), do
néhoz se od roku 2005 zapojilo vice nez 5 000
Skol. Vice si 0 jeho UspéSich prectéte
www.skutecnezdravaskola.cz

zaujalo propojeni soukromého hospoda-
feni s volné Zijicimi zivocichy. V ramci udr-
zeni biodiverzity je tfeba vytvaret mezi po-
li kfovinaté ostrlivky a pfirodni tané, je-
jichz vytvareni podporuje EU, a tak jsou
budovany ze statnich prostfedku.”

InZenyr Vondrou$ ma bohaté zkusenos-
ti i s chovem hospodarskych zvirat, ze-
jména vepfového a hovéziho dobytka.
Mohl tedy zakim fundované vysvétlit
uskali tohoto druhu podnikani v CR. Sdé-
lil jim i své odborné znalosti nacerpané na
zahrani¢nich stazich a praktickych semi-
nafich. Jako velmi znepokojujici vnima
rozdil v podminkach a dotacni politice jed-
notlivych statt Evropské unie.

Diky stédrosti hostitelt ochutnali studen-
ti Cerstvé sklizené produkty, mezi nimiz
byla velmi kfupava a sladka mrkev nebo
gfavnaté kedlubny vétSich rozmérd. Do-
ma si pak mohli pfipravit zeleninovy salat
z ledového salatu, popfipadé kapustové
karbanatky Ci pokrm z bilého zeli. Vielé
prijeti farmarovy rodiny a spolupracovnikui
zpUsobilo pomérné velky zajem o danou
problematiku.

Labska hotelova SOS a SOU
Pardubice, s. r. 0., zapojena
do projektu Skutecné zdrava Skola
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PRVNI PRIKRMY PRO KOJENCE

Polévky

Prvni pfikrm —mezi 7. a 8. mésicem, pfi-
padné, kdyz jevi miminko zajem.

1 porce
1 €ajova IZicka jahel
1 mala mrkvicka
34 listky batolky (miiZe byt vojtéska
alfa-alfa)

Pfes noc jahly namoc¢ime a druhy den
slijeme vodu.

Dame jahly vafit do 1/2 hrnku vody na
20-30 minut (do mékka). Vodu dle potre-
by pfidavame.

V zavéru varu pfiddme najemno
nastrouhanou mrkev, vafime 5 minut.

Jakmile polévku odstavime z ohné, vmi-
chame najemno pokrajenou nat.

Pak vSe propasirujeme na ru¢nim pasi-
rovaci. Konzistence je tekuta krémova po-
lévka.

Do prvnich pfikrmi doporuluji davat
s bezlepkovymi obilovinami. Stfidat druh
obiloviny po tydnu a po dobu jednoho mé-
sice, kdy s ni zaciname, ji vZdy pfes noc
namocit. Prvni tyden pfikrmovani doporu-
Cuji pouzivat mrkev, dalsi tyden dyni
hokkaido, a pak uz sméle kombinovat 2-3
druhy zeleniny (nejlépe kofenoveé). Po
mésici prvnich pfikrm( mizeme pridavat
do polévky kapku oleje (bioolivovy, bioslu-
necnicovy, biodyriovy). Ze zelenych nati
v prvnim mésici pfikrm( doporucuji: ba-
tolku, mizunu (jedla chryzantéma), alfa-al-
fa, petrzelku hladkolistou.
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Husta polévka

Mezi 9. az 12. mésicem.

1 porce
1 IZice do mékka uvafené kulatozrnné
ryze natural
1 mala mrkev

3 kolecka petrZele

1/2 1ziéky pokrajené hladkolisté petrzelky
1 kapka bio olivového oleje za studena
lisovaného (nebo 1/2 IZicky sluneénico-
vych pies noc namocenych seminek)

Ryzi odebirame z hrnce, kde se vafila
ryze pro celou rodinu.

Zeleninu ocistime, na kousky (cca 1 cm)
pokrajime a vafime v 1/2 hrnku vody do
mekka.

Stahneme z plotny, pfidame ryzi, kapku
oleje, nebo seminka a zelenou nat.

VSe propasirujeme.

Konzistence je husta polévka.

Dle potreb ditéte volime hustotu kase.
Zkratka z polévek pomalu prechazime
k hustsi kasi. Dle stolice pfidavame vétsi
podil zeleniny (v pfipadé zacpy), nebo
vétsi podil obilovin (v pfipadé fidsi stoli-
ce). Nebojime se zarazovat celozrnné
(natural) ryze, jelikoz ruénim pasirovanim
se hrubd slupka odstrani. Od desatého
meésice jsem osobné zalala zafazovat mi-
ni kousek rasy wakame.

Dle mych zkusenosti:

Syrova zelenina skvéle poslouzi pfi pro-
fezavani zoubku. Skvéle chladi dasnicky
tvrda cast zeli. Jinak sméle podavame
mrkev, tvrdé casti zeli, kedlubnu, salatové
listy. Pokud se nebojite se zakuckanim,
tak i zelené nate.

Kousky do mékka naparené zeleniny
jsem podavala s prvnimi piikrmy. Musim
se priznat, Ze jsem s napafenou a Syro-
vou zeleninou zacala jako prvni, pak az
polévky (v 10. mésici). Nase miminko,
hned chtélo néco drzet a jist.

Kase z vliocek

Od 12. mésice dal.

Pro 1 batole ¢i malé dite
3 Izice ovesné kaSe
2 platky dyné hokkaido
2 platky fepy
1 1Zicka domaci kvaSené zeleniny
1 IZicka sluneénicovych seminek

Jemné ovesné viocky pres noc namocime
a druhy den vafime 5 minut pro celou rodinu.

Platky zeleniny napafime do mékka.

Kvasenou zeleninu proplachneme a zba-
vime tak véts$i mnozstvi soli.

Slunecnicova seminka pres noc namoc¢ime.

Kasi podavame s naparenou i kvasenou
zeleninou.

Slunecénici dle potreby ditéte, bud rozmi-
xujeme do kase, nebo ji kasi posypeme.

Obiloviny s lepkem muZeme podavat od
roka ditéte. VloCky jak kupované, nebo
doma namleté doporucuji pfes noc namo-
¢it. Vlocky doma viockované doporucuji
pfipravovat z loupanych zrn (kernotto, jec-
né kroupy, jahly) z celozrnnych jediné
Z ryZe natural.
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soutézi Ceska biopotravina se le-

tos nové mohou vyrobci utkat

o cenné body. Jedna se o body prefe-

rencni pro projekty Programu rozvoje
venkova.

Od letosniho ro¢niku vyherci jednotli-
vych kategorii soutéze Ceska biopotravi-
na budou mit snazsi pfistup k dotacim.
Nové se totiz stalo ziskani cenéni prefe-
rencnim kriteriem pro projektové opatfeni
v Programu rozvoji venkova, a to v podo-
patfeni 4.2.1. Zpracovani a uvadéni na trh
zemédélskych produktd. Bioproducenti,
jejichz vyrobky porota vybere jako nejlep-
8i, si tak budou moci pfipocitat 10 prefe-
renénich bodu, které ovlivni rozhodovani
0 ziskani pfipadné dotace.

-Domnivame se, Ze pravé tento krok bu-
de vyrazné motivacni pro Gcastniky sou-
téZe,“ fika Katefina Urbankova, mana-
zerka PRO-BIO Svazu ekologickych ze-
médélcu, jez soutéz organizuje a dodava:
,Mnohé soutéZe maji jako hlavni cenu
pevné stanoveny finanéni obnos. V na-
Sem pripadé tomu tak neni. Takzvané pre-
ferencni body mohou vyrobcum, ktefi pla-
nuji rozvoj své &innosti — coZ je samozrej-
mé zadouci, prinést i desetitisice Ci statisi-

ce. Zéalezi jen a jen na jejich ambicich
a aktivité.”

Kromé ,bodd*” ziska vyherce jesté inspi-
rativni vicedenni zajezd na veletrh BIO-
FACH 2017, a to diky dlouholetému part-
nerovi soutéze — PROveletrhy, s. r. 0., ofi-
cialniho zastoupeni BIOFACHu pro CR.

Nejlépe hodnocené biopotraviny — vité-
zové jednotlivych kategorii pak mohou je-
jich vyrobci oznadit logem s oznacenim
daného ro€niku soutéze.

Patnacty roénik soutéze Ceska biopotra-
vina je organizovan PRO-BIO Svazem
ekologickych zemédélct. Vyrobci biopot-
raviny, certifikované a oznacené evrop-
skym nebo i narodnim logem pro
biopotraviny, mohou pfihlasit do Ctyf sou-

CeSKA KUCHARKA VE SVETE OPET VITEZl

lavnostniho predani cen na mezinarodni soutézi Gourmand World Cookbook
Awards se zucastnily i ceské autorky; Jana Vlkova se svou knihou Kvétino-
va kucharka a Denisa BartoSova s knihou Laskominy.

Denisa BartoSova si opét odnesla prvni
cenu, tentokrat v kategorii ,Nejzabavnégjsi
kniha roku“. Jané Vlkové se nepodafilo
v tvrdé konkurenci étrndcti tituld proménit
nominaci ve vitézstvi. ,Je nejzabavnejsi
skutecnosti, Ze moje kniha je nejza-
bavnéjsi knihou svéta,”komentuje své vi-
tézstvi Denisa BartoSova. ,Setkani s au-
tory a autorkami kucharek z celého svéta
bylo velkou inspiraci. Vavfiny v moji kate-
gorii si odnesla peruanska kucharka. A jak
chutna peruanské jidlo, jsme pak vsichni
mohli zjistit na zavérecné vecefi, kterou
poradala pravé tato jihoamericka zemé,*
sdélila autorka Jana Vikova.

Svétové knizni ceny zaméfené na ku-
charské knihy v ramci Gourmand World
Cookbook Awards jsou udélovany kazdo-
ro¢né uz od roku 1995. Soutéze se Ucast-
ni okolo 200 zemi svéta. Za lorisky rok by-
ly do finale soutéze nominovany tyto kni-
hy nakladatelstvi Smart Press:

Menu podle Koko — Veronika Koko Ko-
keSova,

Kvétinova kucharka — Jana Vlkova,

Kuchatka prvni republiky — Jitka Ra-
kosnikova a Eva VSetiCkova a

Laskominy Denisy BartoSové.
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Svétové prvenstvi si Denisa BartoSova
piivezla z Ciny jiz jednou, v roce 2014,
a to v kategorii ,Design“ za svou prvni kni-
hu Laska prochazi kuchyni — uvatte, za-

téZnich kategorii: Biopotraviny zZivocisné-
ho puvodu, Biopotraviny rostlinného pu-
vodu, Biovyrobky pro gastronomii, pochu-
tiny a ostatni potravinafské vyrobky
a Biovino. Soutéz biovin je organizova-
na ve spolupraci se Svazem vinaiti Ces-
ké republiky, o. s., a uzavérka pfihlasek
je 9. srpna 2016. Ostatni biovyrobky
Ize prihlaSovat az do 15. srpna 2016.
VyhlaSeni vitéze se uskutecni 5. zafi 2016
na Ministerstvu zemédélistvi CR v ramci
kampané Zafi — mésic biopotravin. Slav-
nostni predani ocenéni pak probéhne
9. zafi 2016 v Bilych Karpatech, kde hos-
podafi Nejlepsi sedlak PRO-BIO Svazu
ekologickych zemédélcu 2016, ekofarma
Javornik - CZ, s.r. 0.

Soutéz je realizovana pod zastitou mi-
nistra zemédélstvi Mariana Jurecky a fe-
ditele Statni zemédélské a potravinarské
inspekce Martina Klanici.

Pravidla soutéze jsou dostupna na
www.ceskabiopotravina.cz

LASKOMINY Denisy Bartosové
— Jedlé i kreativni darky a skvélé
recepty na cely rok

Darujte s laskou svym blizkym Lasko-
miny Denisy BartoSové! Diky ozdobné
masli se jiz nebudete muset starat o dal-
Si baleni. Jedina kniha, ktera pfimo touzi
po tom byt darovana. Druha kniha Deni-
sy BartoSové — autorky, ktera je povest-
na svou kreativitou a nenechavyma ru-
kama, by neméla

balte a vénujte jedly darek.
Treti misto se svou prvoti-
nou Skoda nevatit — kuchat-
ka plna hudby vybojoval
v roce 2013 i Martin Skoda.

Vypsané findlové katego-
rie, kde figuruji tyto knihy:

C07 — Eastern Europe
Czech — Recipes from the
Heart of Europe / Kucharka
prvni republiky — Jitka Ra-
kosnikova and Eva Vse-
tickova (Smart Press)

A11 — Entertaining Czech
— Laskominy Denisy Barto-
Sové, Denisa BartoSova

chybét nikomu, komu
neni lino vdechnout
dobrym napadim Zzi-
vot. Denisa vam po-
moci podrobnych po-
stupll pomuze vytvo-
fit véci, na které by-
ste si sami mozna
netroufli, a to za par
chvil i za par kacek!
Nechte promluvit své
tvofivé ja a darujte
blizkym nebo sami
sobé ruéné vyrobené
laskominy!

(Smart Press)
A12 — First Cookbook Czech — Koko’s
menu / Menu podle Koko, Veronika Koko

Kokesova (Smart Press)

EO02 — Single subject Czech — Flowers
cookbook / Kvétinova kucharka, Jana
Vikova (Smart Press).

TZ
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Druhou cervencovou sobotu ve Starem Mésté pod Snéznikem

11. roénik BIOSLAVNOSTI zahaji 9. éervence 2016 v 10 hodin ve svém areélu
ve Starém Mésté obchodni spoleénost PRO-BIO. Tradicni festival dobrého jidla,
piti a zabavy nese letos motto: ,,Chléb & vino*.

Tésit se mlzete na vSe spojené s doma-
cim pecenim kvaskového chleba — prak-
tickd ukazka pfipravy tésta, poradenstvi
k zalozeni a udrZeni kvasku, ochutnavky
chlebl a recepty. Navstivi nas profesio-
nalni pekafi a autofi kvaskovych kucha-
fek. Pokitime spole¢né Knihu pani Jany
Berkové ,Kvaskova kucharka“. Svou kni-
hu ,Peceme z kvasku“ pfedstavi s praktic-
kou ukazkou pripravy tésta Lenka Zak.

Pfipravena bude pestra ochutnavka
biovin. Seznamite se s biovinafi, ochutna-
te Sirokou Skalu znamych i méné zna-
mych odrud vina.

masa z ekofarmy ve Velkych Hosté-
radkach. Nezapomeneme ani na vegeta-
rianské a veganské pokrmy, véetné fresh
napoju, zmrzliny a dezertl. Misnym ja-
zyCkdm nabidneme nase osvédcené po-
hankové palacinky a jako novinku je¢né Ii-
vance. Navstévnici se mohou tésit na no-
vinku — Spaldové pivo z biosurovin
— Spaldovy paserak.

Po Uspésné navstévé lonského roéniku
za nami letos opét prijede Ceska herecka
a dabérka Kamila épréchalové, letos se
ujala moderovani celé akce. Kamila je
nad$enou kucharkou a propagatorkou
biopotravin. Nase biopotraviny vyuziva ta-

ké pfi svych charitativ-

nich aktivitach pfi vareni
v Domové svaté Rodiny
v Praze.

Nedilnou soucasti
BIOSLAVNOSTI je hu-
debni program. O ten se
letos postaraji Longital
(SK), Medial Banana,
Bombardak a jako zlaty
hfeb vecera vystoupi Lu-
bo§ Pospisil.

Déti si uziji program

Po cely den budou otevieny prostory fir-
my k nahlédnuti a seznameni s jednotlivy-
mi provozy. Zajemci se mohou tésit na
prohlidku naseho mlyna, bezlepkového
mlyna, balirny i skladd a proniknout do ce-
Iého procesu vyroby — od zrniCek az po
zabalené kone¢né mouky, krupice a dalsi
produkty.

Na biojarmarku vas budou cCekat far-
marské stanky se sortimentem PRO-BIO
i produkty ekozelinard, mlékarli, pekaru
a dalsich.

Bio obcerstveni bude zajisténo v prabé-
hu celého dne. V nabidce budou masové
speciality z biojehnéc¢iho z mistni eko-
farmy Agrisen — jehnéci steaky, klobasky,
beran na grilu a pokrmy z biovepfového
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s ekologickou tématikou

ve Spaldikové détském koutku, ptiprave-
ném Sumperskym Strediskem ekologické
vychovy Doris. Na déti budou ¢ekat tvofi-
vé dilnicky, pohybové aktivity - trampoli-
na, slackline ¢i lezeni po stromech s vy-
uzitim Monkey setu.

~Akce se kona za finan¢éni spolulcasti
Olomouckého kraje.”

www.bioslavnosti.cz,
www.probio.cz
Barbora Hernychova
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Lubos PospisSil si s kapelou 5P notuje i v zdjmu o produkty primo ,ze dvora”

KNIZ€ ROCKOVYCH BALAD: FARMARSKE TRHY SI UZIVAMI

L etosSnim esem z prvni rockové ligy bude na staroméstskych Bioslavnostech

Lubos Pospisil se svou kapelou 5P. ZkuSeny harcovnik, povazovany na své
parketé uz za klasika zanru, brazdi republiku kfizem krazem s nebyvalou energii
jako za mlada. A i kdyz se generace jeho posluchaéli proménuje, pouta stale ten-
to ,.knize rockovych balad“, jak ho kdosi kdysi nazval v narazce na jisty obrat
v textu jedné jeho pisné, publikum spiSe premyslivéjsi, nez hledajici jen prvopla-
novy ,,nafez“. Pfed akci roku firmy PRO-BIO se tak jejim navstévnikiim muze ho-
dit ke spravnému naladéni letmé zastaveni se zpévakem i kapelou.

Vzbuzuji-li dnes vase vystoupeni
u pamétnikl i reminiscence se zlatou
érou C&K Vocalu, vnucuje se otazka,
zda se vam nékdy po té kapele neza-
steskne?

C&K Vocal byl v té dobé — a asi nejen
v té dobé — urcité naprosto vyjimecné vo-
kalni téleso. Dokonce nas tehdy jeden
polsky hudebni casopis umistil na néjaké
Sesté misto v Evropé, coz tady nikdo ani
netusil. Jinak se mi dnes ale az tak ne-
styska, protoZze v kapele je nas pét
a vsichni zpivaji — napriklad spolecné ve
skladbé Doky vlaky hlad a boty, coz je
znama klasika Viadi Misika a kapely Fla-
mengo z legendarniho Kufete v Hodin-
kach. Zpivame ji dokonce ve stejném
aranzma, jak ji zpracoval C&K Vocal.
A myslim, Ze tehdejsi provedeni jsme
schopni pfipomenout hodné vérné. Drahu
C&K Vocalu jsem ale uz od doby, kdy
Jjsem odesel, dal moc nesledoval.

Dobre zpivat — to byla tedy u novych
¢lenti kapely 5P podminka?

Ne, to byla shoda okolnosti, ale vSichni
zpivaji fakt dobre.

Motor skupiny nyni opravdu Slape. Je
to dano spis cerstvym tepem mladych
muzikantl nebo jiskrou dnesniho re-
pertoaru?

Od kazdého néco. Samozrejmé, Ze mla-
di by méli mit vice energie, coz se v tom-
to pfipadé opravdu projevuje, ale je to
i tim, Ze jsou velmi vnimavi k rockové his-
torii a i kdyz ji nezaZili, uméji si vse dule-
Zité Zzjistit, poznat to a muzikantsky jaksi
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absorbovat. Ale samoziejmé, Ze reperto-
ar takeé hraje svou roli. Protoze jsem vzdy-
cKy pisné délal s lidmi, ktefi byli autorsky
vyjimecni — Ota Petfina, Petr Skoumal,
Jan Sahara Hedl, Lada Kantor, Pavel Srut
—, takZe vSechno se pak vyznamné spoju-
je v zadouci tvar i zvuk...

Nejen vas paradni ,,narozeninovy“
bfeznovy velekoncert v prazském sale
Akropolis, ale i celou $idru téch sou-
c¢asnych ramuje pro vas letos osobni,
ale i vicevyznamova cifra 66...

Ano, na tu ideu jsme piné najeli, letoSni
koncerty délame pod znackou Route 66.
To znamena, Ze jsme v ramci predstaveni
celé mé muzikantské cesty zaradili pisné,
které jsem dlouho nezpival nebo nezpival
s kapelou nikdy. Hraji s nami nékdy i zaji-
mavi hosté. Symbolika tohoto ,on the
road” je ale, jak Ize tusit, alespon v pfipa-
dé mé generace, Sirsi...

Slysim-li v textech, které zpivate, né-
které obraty — jako treba ,,ftak vznikla
zem...,“ tak aniz je v nich slovo o eko-
logii atd. — vzdy z nich citim jakousi
vysSi odpovédnost, vztah k obecnéj-
S§im hodnotam, k prostredi... Je to mé
zdani, nebo v pisnich citéni téchto sou-
vislosti mit potiebujete?

Vezmu-li autory jako byli Kantor & Srut,
tak tam vzZdy bylo z oblasti lidskych vzta-
ht zakomponovano dost, ale naslo by se
tam, napf. u Kantora, i fada véci, které se
tykaly pfirody, tfeba ve skladbé Miceni
stromd, vankt a fek. — Anebo zminéna
Vznikla zem, pisen z roku 2011 — Pepa

SESTAVA KAPELY 5P

LuBoSE POSPISILA
Lubos Pospisil
— zpév, akusticka kytara
Ondrej Fencl
— klavesy, kytary, foukaci

harmonika, zpév
Mirek Linhart
— elelektricka kytara, zpév
Martin Stec
— baskytara, zpév
Paja Taborikova
— bici, zpév

Labus je jako textarl nékterych mych pisni
dosti spojeny s tématy prirody... Vétsinou
jde o naméty autort textu, ale najdou se
i pisné, kde néjak reagovali na muj pohled
na svét... Treba skladby, které se tykaly
studentského prostfedi. Napr. Banalni pri-
béh o klici, Groteska Ci znama Kolej

Yesterday, coz je viastné mdj pfibéh, byt
proslaveny v podani Michala Prokopa.

Vzhledem k tém vasim 66 kFizk(im
a tématu Bioslavnosti, kde odstartuje-
te v 21 hodin finale vecera, je na misté
i otazka, ktera se u rockovych harcov-
nik{, jimz bylo pfipisovano krédo ,,sex,
drogy a rokenrol“, pfimo nabizi: pe-
Cujete uz vic o svou tvlréi i koncertni
energii, napfr. zdravéjSim zivotnim
stylem?

_.Ono to castecné s vékem piijde samo.
Clovék uz do toho tak neslape, je rozum-
néjsi..., ale ne ze bychom to s 5P neumé-
li rozbalit, kdyz je pfileZitost. Vse si vzdy-
cky oslavime, jak potrebujeme. Nijak
zvlast se zdravotné nehlidam, jen se urci-
té vic a vic omezuji v koureni. A strava?
U benzinek s témi bagetami se pfi navra-
tech z koncertu zastavujeme stale... No,
pravda, obas doma vyrabim i zdravéjsi
balicky na cestu... (Paja se ozyva, »
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®  Ze to zkouSela nabizet taky, ale
v kapele pry nebyl moc zajem. A Ze by
méla ¢im zdravéjsim pfispét! Jeji rodice
jsou totiz dokonce velkozelinaril)

V kontextu s vasim koncertem ve Sta-
rém Mésté se nabizi i téma biopotravin.
Potkavate se s nimi?

JistéZe jsem se s nimi uz setkal, ale ne-
jsem zaméren tak, Ze bych je
cilené vyhledaval. Co mé ale
bavi, to jsou farmarské trhy,
kde vidim opravdu spoustu
kvalitnéjsich i zdravéjsich
potravin, neZ v marketech. Na
trzich citim cenny posun k lep-

Simu, a to je pro mé fajn...

Bydlim sice na venkové
u Kutné Hory, ale nic velkého
nepéestuji, jen rajcata a tak...,
pritelkyné zahradnici vic, vénu-
je se ale spis kytickam.

Vic by k tomu jiste mél Mar-

tin Stec, nas baskytarista — je
vegetarian, a to zasadni, tak-
Ze zkuseny... Dnes uz ale na-
Stésti neni problém fFici pora-
dateliim, ze chceme pro jed-
noho c¢lena bezlepkovou dietu
a pro druhého vegetarianské
obcerstveni. Vétsinou nam to
spini...

Martin to potvrzuje. Prida
ale skepticky svou zkuse-
nost rockera-vegetariana ze stravova-
cich moznosti pfi cestach po republice:

Nijak slavné to s nabidkou pro nas ani
po letech nevypada. Jak vyjedete z Prahy
a z vétsich mést, kde se bezmasé menu
prece jen lepsi, je to ve vétsiné restauraci

stale bida. Mam uZ na to svou metodu:
dat si jen brambory Ci ryZi a k tomu Sop-
sky salat. Nékdy to fesim balickem na
cestu, pecu si doma i chleba. Najel sem
na stravu bez masa uz pred lety a musim
fici, Ze mi plné vyhovuje. Brzy jsem citil
pozitivni efekty snad ve véem — v mensi
unave, v cCistsi pleti, ve financich... Poteé,

co jsem koupil domek na venkové, se chci
postupné pustit i do péstovani viastni ze-
leniny, protoZe ta v supermarketech je
casto co do kvality désiva...

Ptam se jesté, zda ma jako vegeta-
rian, jak byva obvyklé, bliz k biopotra-

LuBoS PospPiSIL

vplul na rockové nebe roku 1969 jako
Clen Sestihlasé zafici komety zvané
C&K Vocal, ktera proslula zejména
prilomovym CD Generace. Z llna
Lodné” kapely, jejimuz zvuku dodaval
jeho expresivni hlasovy rejstfik ostrost
i originalni barvu, postupné vsak vybo-
Coval pfi soubé&zném sélovém hrani
svych pisni s kytarou.

Kolekci téch nejlepsich vydal roku
1983 na ocefiovaném LP Tenhle vitr
jsem mél rad. Jeho pronikavy hlas,
s nebyvalou naléhavosti, ale i citlivosti
sdélujici poetické texty basnika Pavla
Sruta, zasazeny repertoarové do neob-
vyklé kombinace niternosti az za-
dumcivosti nesené vsak tepem rocko-
vé dynamiky, se brzy stal poznavacim
znamenim nezaménitelného zpévako-
va stylu.

S novou kapelou 5P, jiz pro8li i muzi-
kanti nasi rockové Spi¢ky (mj. mladicky
David Koller), objel v 80. letech repub-
liku. Nasledovala dvé nova alba a na

Cas i pévecké angazma pfi hledani no-
vé tvafe Blue Effectu Radima Hladika.
Po listopadu 89 vydal Pospisil dalsi al-
ba s kapelami Biograf a LPG. Vétsi po-
zornost s letitym hudebnim partakem
kytaristou Bohumilem Zatloukalem
vzbudili roku 2008 deskou Pfiznaky
lasky, kterou nahrala vzkfisena kapela
5P, omlazena o muzikanty aZ o tfi ge-
nerace mladsimi.

V roce 2011 néasledovalo studiové al-
bum Chutnas po cizim ovoci, defini-
tivné se pak novi 5P nasli s pfichodem
kytaristy Mirka Linharta v roce 2012.
Vyusténi v podobé alba Soukroma
elegie (2014) znamenalo nejuspésnéj-
i albovy pocin od LuboSovych zlatych
osmdesatych.

S omlazenou kapelou, s niz dnes Lu-
bo$ kfizuje republiku, zaznamenava
skvélé recenze i prodeje navazujici na
éru jeho mladi. Aktualné probiha retro-
spektivni turné Route 66 navazujici na
box 13CDs, ktery letos Lubo&i Pospisi-
lovi vydava Supraphon.

[
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vinam, ale ejhle! S jejich fandou v tom-
to pripadé tu cest nemam:

BIO samoziejmé vidam, ale na venkové
ho u nas na Litoméficku mate malokde
a tam, kde biopotraviny jsou, mé odrazu-
je, jak jsou drahé. Ja to ale nefesim, citim
v té znalce spis marketingové zajmy.
Moznéa jsem byl na pocatku odrazen i tim,

zZe jsem si jednou koupil tmavou
ryZi BIO a viibec mi nesla dovarit.
Jestli bych tedy néejaky pokrok
u nas v nabidce potravin uvital,
tak ani ne tak v sortimentu BIO,
ale hlavné ve vy3si kvalité veske-
ré zeleniny, jak ji zname z vyspé-
lejSich zemi ¢&i u nas, je-li nékde
pfimo od farmar.

P.S.

Zda si ve Starém Mésté pred
hrabnutim do strun své basy
stihne Martin s kolegy z kapely
u stankii ekozemédélcti nazor
na BIO vylepsit ¢i ne, pripadné
zda se dostane s organizatory
Bioslavnosti k hovoru o prec
jen hlubsich, nez jen potravino-
vych, pfinosech tohoto hospo-
dareni, napf. na poli welfare ¢i
péce o krajinu, to se tedy teprve
uvidi. Spolu s hranim na pédiu
se pfi tomto svatku potravin
zrozenych bez chemie totiz hra-

je pravé i o pokrok v osvété vici tém,
kdoz cestu k BIO (zatim?) nenasili...

Pripravil

Karel Merhaut

FOTO - archiv kapely 5P

Lubose PospiSila

PRIBEH

(Lubo$ Pospisil — Pavel Srut)

Je dim a pod nim teCe reka

v fece dvé lekly ryby plavou

Je muz a doufa, Ze ho nékdo ceka
co mu asi tak tahne hlavou

Zvoni, nikdo neotvira a tak to zkusi
pres balkon a po fimse

AvsSak chybi mu instinkt netopyra
uz pada a lidi dole divi se

Je dim a pod nim tece reka

v fece dvé lekly ryby plavou

Byl muz a doufal Ze ho nékdo ¢eka
co mu asi tak tahlo hlavou

Zvonil, nikdo neotviral

a ltak to vzal pres balkon a po fimse
AvsSak chybél mu instinkt netopyra
muz padal a lidem dole divil se
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Popularizace bio v regionu

N akupem regionalnich biopotravin podporujete jak mistni ekonomiku, tak
krajinu. | vy miiZete ovlivnit, jakym zplisobem hospodafi zemédélci ve

vasem okoli.

Téma biopotravin z regionu zajima ne-
jen mladé lidi. Potvrdil to ¢ervnovy semi-
naf, ktery usporadal Bioinstitut, 0. p. s.,
v aule hotelové Skoly v Podébradech. Do-
zvédét se, jak vypada stav ekologického
zemeédélstvi ve StfedoCeském kraji
a ochutnat mistni biopotraviny, pfislo té-
méF sedm desitek Ucastnikd.

Pribyva lidi se

vyzkum0 byly témata pro Romana Rozsy-
pala, poradce pro ekologické zemé-
délstvi.

Propojeni teorie a praxe

Jak vypada véda v praxi, neboli kazdo-
denni zivot sedldka a faremniho zpraco-
vatele, ktery chova dojny skot a mléko

zajmem o mistni
potraviny. Hledani
kratkych distribuc-
nich cest mezi
vyrobcem a spotfe-
bitelem je stale pop-
ularnéjsi. Nakupem
regionalnich potra-
vinlze podpofit lokalni
ekonomiku, v pfipadé
biopotravin navic
tento trend na-
pomaha také k udrz-
bé tradicni zemé-
délské krajiny, sni-
zuje znecisténi vod-

nich zdroju prdmys-

lovymi hnojivy a pfispiva k dlouhodobé
pldni drodnosti. Ne vzdy se vSak o lokalni
nabidce biopotravin dostatecné vi.

,Velmi nas tési zajem mladé generace
0 dana témata. Prisli jak studenti hotelové
Skoly, tak budouci zemédélci, ale i gym-
nazisté,” potvrdila Andrea Hrabalova,
koordinatorka projektu Propagace regionalni
bioprodukce a spolupréce, v ramci néhoz se
seminar konal. Pravé ona celou vzdélava-
ci akci v Utery zahdjila predstavenim za-
kladnich statistickych dat.

Ve StfedoCeském kraji existuje 270 eko-
farem, které hospodafi na cca 17,5 tis.
hektarech. Pfestoze ma StfedoCesky kraj
délstvi z celkové zemédeélské pldy v kraji
(3 %), samoziejmé nezahrneme-li Prahu,
a pouze pétiprocentni podil ekofarem na
jejich celkovém poctu v kraji, v regionu se
vyrobclm biopotravin dafi. Je zde regist-
rovano 64 vyrobcu biopotravin.

Existuji zde jak malé rodinné vyrobny,
tak vyznamné podniky, které zasobuji
biopotravinami celou republiku. Mezi né
patfi i mistni Polabské mlékarny, jejichz
fadu vyrobk( v biokvalité s kravou Ma-
tyldou na obale znaji déti z celé Ceské re-
publiky. Ne vzdy v8ak jejich rodice vi, ze
pravé tyto produkty jsou vyrobeny pouze
z Ceského biomléka ze 12 farem.Pravé
biomléko, véetné srovnani bio a konvenc-
nich mléénych chov(, a aktuélni vysledky
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sam zpracovava, plné aule pfiblizil Anto-
nin Smakal, z farmy BioVaviinec
z Okrouhlice.

~Snazime se, aby nasi studenti méli pfi-
stup k aktualnim informacim. Spoluprace
s mistnimi vyrobci potravin je bezesporu
zajimavym zpusobem, jak podpofit region
i rozvoj turistiky. Dlouhodobé se snazime
0 propojeni teorie s praxi, zveme odborni-
ky z nejriznéjsich obord. Usilujeme o to,
aby nasi Zaci Sli do praxe co nejlépe pri-
praveni,”“ komentovala Eva Kratka z po-
débradské hotelové Skoly, kde se seminar
konal. Posluchace zaujalo i povidani Lu-
bomiry Chlumské ze spole¢nosti Count-
ry Life se sidlem v Nenacovicich o tom, co
nabizi a s jakymi problémy se potyka jed-

ekozemedelstvi

na z deseti biopekaren v Ceské republice.
Zajimavy pfibéh prvniho biodynamického
vinarstvi u nas, které obnovilo vinice
v Kutné Hore, vypravél jeho maijitel Lukas
Rudolfsky.
Zapojeni spotiebitely

Zajem lidi o produkty pfimo z farem
stoupda. O tom, jak mohou sami spotfebi-
telé pomoci ,,svym“ sedlakiim vybudovat
vyrobnu biopotravin hovofil Stanislav
Svaton z Ekostatku Vikanec. Diky pljcce
ve formé predplacené produkce mlze ny-
ni statek pro své odbératele vyrabét ovoc-
né dzemy i konzervovanou zeleninu. Prin-
cipy komunitou podporovaného zemeé-
délstvi jako mozZnost odbytu a distribuce
biopotravin vysvétlila Sarka Kréilkova ze
spolku CooLAND. Zajimavy pohled na
Skolni jidelny pfiSel ze Zakladni Skoly Ing.
M. Plesingera Bozinova z Neratovic, ktera
je zapojena do projektu Skute¢né zdrava
Skola.

.Bio" neni nalepka

Ddlezitym informa¢nim vstupem bylo
i vystoupeni Milana Berky z kontrolni or-
ganizace KEZ, op.s,, ktery vysvétlil, jak se
bioprodukty certifikuji, jak a kdy se ekolo-
gicti zemédélci, bioproducenti a distributo-
Fi kontroluji. Ugastnici si ze seminate od-
nesli i praktické rady tykajici se zajima-
vych webovych stranek, ke kterym patfi
napft. Registr ekologickych podnikatelt Mi-
nisterstva zemédélstvi CR & adresar
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélcu.

,Potésilo nas, ze vsichni pfitomni nako-
nec pochopili, Ze oznaceni bio si na potra-
viny nemuze naspat kdokoliv. Priklady
z praxe zase ukazaly, Ze délat kvalitni jid-
lo je dfina, ktera si zaslouzi spravedlivou
cenu, ktera véak rozhodné nemusi byt na-
sobné vyssi,“ uzaviela Katefina Capou-
nova z Ceské technologické platformy
pro ekologické zemédélstvi.

Projekt zaméreny na pfiblizeni ekologic-
kého zemédélstvi a biopotravin v regio-
nech podpofilo Ministerstvo zemédélstvi
a letos probiha ve ¢tvrtiné republiky. DalSi
akce bude zaméfena zejména na obilovi-
ny a uskuteéni se v Olomouckém kraji.

(syh)
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€kologicke zemédeélstvi v
a nékteré zakladni rozdily mezi kraji

o Nejvyssi pocet obyvatel zije v kra-
jich Stredocesky, Praha, Moravsko-
slezsky a Jihomoravsky, nejméné
v krajich Vysocina, Liberecky a Karlo-
varsky.

® V priméru na 1 obyvatele pfipada
0,40 ha zemédélské pudy, nejvice na
Vysociné a v Jihoc¢eském kraji, nejmé-
né v kraji Moravskoslezském.

© Nejvétsi vymérou zemédélské pldy
disponuji kraje Stfedocesky, Jihoces-
ky, Jihomoravsky a Vysoc€ina, nejmen-
§i pak (mimo Prahu) Zlinsky, Liberecky
a Karlovarsky.

o Liberecky kraj (mimo Prahu) je nej-
mensim krajem CR a spolu s Karlo-
peni zemédélské plidy na celkové vy-
mére (44 %, 140 tis. ha z. p.). Tyto dva
kraje maji soucasné nejvyssi podil tr-
valych travnich porostti (TTP) ze zemé-
délské ptidy (okolo 50 %).

Zastoupeni €Z v jednotliviych
krajich CR neni rovhomérné

Dle udaju REP k 31. 12. 2015 hospoda-
filo ekologicky 4 085 ekofarem na celko-
vé vymére témér 500 tis. hektard, coz
predstavuje 12% podil z celkové vyméry
zemé&daliské pudy v CR. Az 88 % vyméry
zafazené v EZ se nachazi v méné pfizni-
vych oblastech (LFA), témérf veskera vy-
méra TTP a 65 % orné pudy. Nejvétsi plo-
chy pldy v EZ se nachazeji v pohranic-
nich hornatych okresech Jiho¢eského,
Plzenského, Moravskoslezského, Karlo-
varského a Usteckého kraje. Zemé&délci
z Urodnych koutll nasi zemé zlstavaji na-
opak vléi principum ekologického zemé-
délstvi zatim imunni. Zastoupeni EZ je
zde dlouhodobé velmi nizké, a to v roz-

mezi od 3 do 8 %. V Libereckém kraji ak-
tuélné (kvéten 2016) ekologicky hospoda-
fi zhruba 200 ekofarem na témér 35 tis.
ha, coz pfedstavuje 24% podil na celkové
zemeédélské pldé kraje a 7% podil v ram-
ci celkové vyméry v EZ.

Vygrobni zameéreni ekofarem

Z celkového poctu zhruba 4 000 ekofa-
rem, na témerf 80 % z nich je chovano as-

chovu k celkovym staviim hospodarskych
zvitat v CR je dnes ekologicky chovano
16 % skotu (2% podil maji dojnice),
43 % ovci, 34 % koz a 22 % koni. Podil
ekologicky chované dribeze &i prasat je
zanedbatelny (okolo 0,2 %). V Libe-
reckém kraji bylo ke konci roku 2014 v EZ
chovano 15 664 kusl skotu (z toho 533
dojnic), 10 836 kusl ovci, 773 kusl koz,
715 koni a pouze jedna ekofarma chova-
la 23 kusU prasat. V kraji je v ramci EZ
nejrozSifenéjsi chov ovci, po Zlinském
kraji druhy nejvyssi podil na celkovém je-
jich po¢tu v EZ (11 %). Zcela dominujici je

pon néjaké hospo-
darské zvire (tedy ma
zivoCisnou produkci).
40 % z nich obhospo-
dafuje alespon 1 ha
orné pudy, pficemz
30 % ekofarem jsou
smiSené podniky ma-
jici jak rostlinou, tak
zivoCisnou produkci
(neboli 50 % farem je
vyhradné soustredé-
no na ZV). Zhruba
13 % ekofarem je za-
méreno Cisté na pés-

tovani trvalych kultur
(vinohradnictvi a zejména sadarstvi).

Liberecky kraj je v EZ orientovan na zi-
vocisnou produkci, az 60 % ekofarem je
zaméreno Cisté na chov hospodarskych
zvirat (zejména chov skotu, ale vyznamny
je podil chovu ovci).

Chov hospodariskych zvirat

Dle poslednich zvefejnénych Gdaju
(UZEI) bylo na ekofarméach ke konci roku
2014 chovano 224 tis. kusl skotu (z toho
7 402 kuslO dojnic a 106 tis. kusu
KBTPM), pfes 100 tis. kusu ovci, 9 tis. ku-
sU koz, pfes 7 tis. kusu koni a necelé 2 tis.
kusll prasat. Pfi srovnani rozsahu eko-

Tahulka €. 1
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v kraji ekologicky chov drlibeze, nachazi
se zde ¢tvrtina z celkovych zhruba 40 tis.
kusu driibeze v EZ.

€kologicka stada skotu jsou
virazné mensi, nez konvencni

V ekologickém zemédélstvi se skot (V.
dojnic) chova v menSich stadech nez
v konvenci. TéméfF 60 % konvencniho
skotu (tj. 700 tis. zvifat) je chovana v pod-
nicich s po¢tem zvifat nad 1000 kusu.
Takto chovanych zvifat je v ekologickém
zemedélstvi pouze 6 %. V EZ je skot nej-
Castéji chovan ve stadech 200 az 500 ku-
st (83 %). Vice jak trojnasobné oproti
konvenci je pak v EZ zastoupena katego-
rie 50 az 200 kusU zvifat. U konvencnich
chovti je nejvice dojnic chovano v podnicich
nad 200 kusu dojenych krav (38 % v rozme-
zi 200 az 500 kusu, 34 % v rozmezi 500
az 1000 kusu a 11 % v chovech na 1000
kust). V EZ jsou dojnice nejcastéji cho-
vany ve stddech s 50 az 200 zvifaty,
chov dojnic nad 500 kusl je realizovan
jen vyjimec¢né.

Produkce biomlcka

Celkova produkce mléka v CR dosahuje
zhruba 2,9 mid. litrd mléka ro¢né, z toho
produkce biomléka ¢inni zhruba 1 % (cca
30 mil. litr(d). Pramér v ramci EU je okolo
2 %, avsak rozdily mezi ¢lenskymi zemé-
mi jsou obrovské. Mezi lidry v produkci
biomléka patfi Dansko s 10% podilem,
Rakousko a Svédsko s 12% podilem.
V Ceské republice stoupla produkce
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pady i trvalych kultur
se nachazi v kraji Jiho-
moravském (9 tis. ha
orné pudy a témér 2,5
tis. ha TK). V Libe-
reckém kraji je ekolo-
gickym zpusobem
obhospodarovana jiz
vice nez pétina zemé-
délské pldy. Pres
45 % této plochy tvofi
trvalé travni porosty
s chovem zvifat. Do
ekologie vstoupila také
pétina mistnich sadu.

biomléka za deset let témér troj-
nasobné z pavodnich 10 mil. litrd v roce
2004. Rlst produkce biomléka je dan jak
rostoucim poctem dojnic chovanych v EZ,
tak jejich rostouci uzitkovosti, ktera kopi-
ruje rst uzitkovosti v konvencnich cho-
vech (viz graf 1). Od roku 2004 vzrostl po-
Cet dojnic v EZ 2,5krat na soucasnych 7,4
tis. kusu, coz predstavuje zhruba 2% po-
dil na jejich celkovém poétu v CR (v kon-
venci naopak pocet dojnic za stejné obdo-
bi 0 15 % klesl). (Viz graf.)

Nejvice ekologicky chovanych dojnic se
nachazi na Vysociné a v JihoCeském kra-
ji, které jsou tradi¢nimi ,mlé&nymi*“ region.
Zajimavosti je vysoké procentudlni za-
stoupeni bio dojnic v Karlovarském,
Usteckém a Libereckém kraji. V Libe-
reckém kraji se nachazi celkem 8 ekofa-
rem s chovem 533 dojnic. Z toho 6 doda-
va mléko do mlékaren (dvé ekofarmy ma-
ji poCet dojnic pod pét kusu a produkce je
spotfebovana na farmé). Velikost chovu
se pohybuje od 50 do 200 dojnic na eko-
farmu. Celkové produkce biomléka v kraji
dosahuje okolo 2,3 mil. litrG rocné (tj.
7 % biomléka CR) a veskera produkce je
dnes vykupovana v biokvalité.

Struktura uziti zemédélské ptidy v CR se
vyznamne lisi od struktury v EZ. Celkové
vyméfe zemédalské ptdy v CR dominuje
orna puda (70% zornéni), travni porosty
zabiraji zhruba Ctvrtinu ploch a necela
2 % pfipadaji na trvalé kultury (zejména
sady). Zcela opacny je vyvoj v EZ, kde
dlouhodobé dominuiji travni porosty (pfes
410 tis. ha). Orna plda tvofi zhruba
12 % ploch a podobné necela 2 % ploch
v EZ zabiraji trvalé kultury (87 % sady
a 13 % vinice). Ekologickymi zemédéici je
v CR obhospodaiovano vice nez 40 % tr-
valych travnich porost(l, témér 2 % orné
pudy a pfes 10 % ploch trvalych kultur
(resp. témeéf 15 % sadl, 5 % vinic
a 0,1 % chmelnic).

Nejvétsi vyméra ekologicky obhospoda-
fovanych travnich porostl je v JihoCes-
kém kraji (63 tis. ha), nejvétsi vyméra orné
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Pokud srovname za-
stoupeni zemédélské pldy v Libereckém
kraji k celkovym vyméram uziti pudy
v ramci CR se zastoupenim v ramci EZ, je
patrné vy$Si zapojeni kraje do ekologické-
ho hospodareni (napf. podil zemédeélské
pudy v kraji k celkové vyméfe v ramci CR
je 3,3 %, zatimco zapojeni v EZ dosahuje
dvojnasobného podilu 6,7 %). Zdroj: UZE
(ptida v EZ), CUZK (puda celkem).

dy je ponechano pod zelenym hnojenim
k regeneraci (do 10 %).

V EZ jsou hlavnimi plodinami na orné
pudé témér vyrovnané obiloviny a picniny
(okolo 24 tis. ha). Z obilovin se nejvice
péstuje pSenice a oves. V ramci picnin
jsou zastoupeny prevazné viceleté picni-
ny, tedy viceleté plodiny na zeleno vyuzi-
vané ke krmnym ucelum, zelenému hoje-
ni a odplevelovani orné pldy. Nezbytnou
soucasti je zafazovani luskovin na zeleno
(legumindz), jejichz prednosti je vyzivny
a zurodnujici dopad na pudu diky poutani
vzdusného dusiku kofenovou soustavou
spolu s pfiznivym uc¢inkem na pudni struk-
turu. Z pohledu podilu hlavnich kategorii
ekologicky péstovanych plodin na orné
pudé na jejich celkové vyméfe v CR dosa-
huiji trvale nejvy$si podil luskoviny na zrno
(9 %) a picniny (5 %). Z dil€ich kategorii
se pak jedna o léCivé, aromatické a kore-
ninové rostliny (21 %), oves (12 %), tritika-
le a Zito (7 %). Podil ploch obilovin v EZ
z(istava pod 2 %. Zdroj: UZEI (ptida v EZ),
CSU (ptida celkem).

Viyvoj produkce miéka v EZ a srovnani uZitkovosti dojnic v EZ a celkem v CR (2003-2014)

Zdroj: UZEI (pro stavy EZ), CSU (pro stavy celkem)

Pozn. Nasledujci udaje o produkci na
orné pudé se vztahuji pouze k plose orné
pudy skutecné oseté a vyuZivané. Rozdil
mezi vymérou omé pudy dle CUZK (2 978
tis. ha) a LPIS (2 469 tis. ha) je dan roz-
dilnou metodikou evidenci: CUZK eviduje
veskerou ptdu v CR a to dle viastnickych
prav naopak LPIS eviduje pouze zemé-
délskou pudu zpusobilou pro dotace a to
dle uzivatelskych prav, coz se blizi tda-
jiim CSU, ktery oslovuje dotaznikem ak-
tivni hospodare.

Podobné jako u zakladniho uziti zemé-
délské pudy, lisi se i struktura péstova-
nych plodin na orné pldé. V konvenénim
zemeédédeélstvi vyrazné dominuje pésto-
vani obilovin (témér 60 % plochy) a pétina
ploch je vénovana tradi¢né olejninam. Te-
dy Casto kritizovany ,trojboj“ — pSenice,
je€men, fepka zabira témér 2/3 orné pldy.
Zhruba pétina orné pldy je vy¢lenéna na
picniny, kde vS8ak dominuji picniny jedno-
leté (zejména kukufice na silaz). Malo pG-

Z pohledu Libereckého kraje je zastou-
peni ekologického hospodareni vyssi ne-
bo srovnatelné u téméf vSech plodin s vy-
jimkou luskovin na zrno. Hlavni plo-
dinou v EZ jsou picniny a obiloviny

Jetel Sipovity
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Polni vystava ukazala i ekologicke cesty
pro ceske zemedeélstvi

N a tradi¢ni vystavé Nase pole, ktera se konala 9.-10. ¢ervna v Nabo-
c¢anech na Chrudimsku, se predstavili také ekologicti zemédélci.
Mezi benefity, které ekologické zemédélstvi nabizi, je péce o urodnost

puady.

Pravé k ochrané pudy, zékladniho vy-
robniho prostfedku zemédélcu, vyzval mi-
nistr zemédélstvi Marian Jurecka, ktery
vystavu osobné navstivil ve ¢tvriek. ,Eko-
logické zemeédélstvi pfispiva k udrzeni
spravné struktury ptdy. S tim souvisi, ze
je ptda odolnéjsi vici suchu a pa-

Velmi zajimavym exkurzem do minulosti
byl pfispévek Jifiho Hermutha a Zdenka
Nesvadby z Vyzkumného Ustavu rostlin-
né vyroby, ktefi predstavili historické a re-
gionalni odrlidy obilnin v genové bance.
Porosty, které v Nabocanech vyrostly, uka-

radoxné i k zaplaveni. Je zde pred-
poklad vy$si podil organické hmo-
ty, humusu i edafonu,” fika porad-
ce Tomas Klejzar, poradce
z PRO-BIO Svazu ekologického
zemédélstvi.

Rozloha expozice ekologického
zemédélstvi na naboc¢anské vysta-
vé odpovidala popularité bioplodin
v Ceské republice. Na nékolika po-
kusnych poli¢cich byly predstave-
ny obilniny vhodné pro péstovani
v EZ. Uplatnéni ekologicky pésto-
vanych minoritnich plodin na trhu
pfiblizil specialista Petr Travnicek,
o meziplodinach vhodnych pro
ekologické zemédeélstvi pohovofil

Karel Vejrazka z Vyzkumného
Ustavu picninarského.

Fixacni klec pro skot se libila i détem.

zaly, jak se v pribéhu stoletého Slechténi
obilnin zkracovalo stéblo a zvétSoval klas.
Posluchace zaujaly zejména moznosti vy-
uziti starych minoritnich odrdd v soucas-
nosti.

,Pravé po Zitu, ovsu a Spaldé v biokvali-
te, které mezi minoritni plodiny patfi, je
velka poptavka,“ uved| FrantiSek Chlad
ze spole¢nosti PRODEJ-BIO, s. r. 0.

Na unikatni komentované prehlidky plo-
din vhodnych pro ekologické zemédélstvi
prisly desitky zajemcu o problematiku. Ex-
pozici a doprovodny program pfipravila
Ceska technologické platforma pro ekolo-
gické zemeédélstvi. Na jejim stanku bylo
mozné potkat fadu specialistd z nejriznéj-
Sich obord, které maji k ekologickému ze-
médélstvi pfimou vazbu. Ekologové se
zUucastnili vystavy v NaboCanech poctvrté
a zaznamenali stoupajici zajem a vySSi
pocet fundovanych dotaztl na téma rost-
linné produkce.

V Ceské republice se ekologicky hospo-
dafi asi na 12 % zemédélské pudy. V Par-
dubickém kraji je pouze 5 % zemédélské
pudy je ekologickém rezimu. V kraji exis-
tuje 165 ekologickych zemédélcu a 21 vy-
robcu biopotravin. Mezi nimi jsou Ctyfi fa-
remni zpracovatelé, ktefi vyprodukuji jak
surovinu, tak kone¢nou biopotravinu. Pro-
toze ekologické zemédélstvi zlepSuje
pudni drodnost, stoupa v posledni dobé
zajem zemédélcu o techniky, které ekoze-
médélci na orné pudé pouzivaji.

(Syh)

€kologické zemédelstvi

- (55 % resp. 29 % orné pady). Vy-
znamny podil (pfes 70 %) na jejich celko-
vé vymére v kraji ukazuji 1éCivé, aroma-
tické a kofeninové rostliny. Vyssi podil je
patrny i u zeleniny, jedna se vSak o malou
vymeéru (1 ha z celkovych 11 ha v kraji).

Pocet registrovanich subjektl

Zemédélské podniky V Ceské republice
dnes hospodafi ekologicky zhruba
8 % zemédélskych podnik(. Nejvyssi po-
Cet ekofarem se dlouhodobé nachazi v Ji-
hoceském kraji (526 ekofarm ke konci ro-
ku 2014). Druhym v pofadi je kraj Plzen-
sky s vice nez 400 ekofarmami. Nejméné
ekofarem ma mimo Prahu kraj Pardubic-
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ky (pod 200). Odlisné poradi ziskame, se-
fadime-li kraje dle podilu poctu ekofarem
na jejich celkovém poctu v kraji. V Libe-
reckém kraji hospodafilo ke konci roku
2014 ekologicky 227 ekofarem a jde o tfe-
ti nejvyssi zastoupeni na jejich celkovém
poctu v kraji (Liberecky kraj patfi spole¢né
s Prahou a Karlovarskym krajem mezi
podnikt v CR).

Srovnani subjektl je tfeba brat za orien-
taéni, jelikoz udaje za celou CR jsou zjis-
fovany na CSU jen jedenkrat za dva roky
a udaje pochazeji z roku 2013, zatimco
Udaje o subjektech registrovanych v EZ
z let 2014-2015. Vyrobci potravin Na kon-
ci roku 2015 bylo jako vyrobce biopotravin
registrovano 541 subjektl, coz pfedstavu-
je 2,6% podil z celkového poctu vyrobcl
v CR.

Celkové i v EZ je nejvy$si pocet vyrobct
v Jihomoravském kraji (107 registrova-
nych vyrobcl biopotravin z celkovych
3199), coz dano vysokym poctem regis-
trovanych vinafd. Nejméné vyrobcl
biopotravin (18) i vyrobctd celkem (558)
najdeme v Karlovarském kraji. Lep&i srov-
nani dostaneme, sefadime-li kraje dle po-

dilu poctu vyrobcu biopotravin na jejich
celkovém poctu v kraji. Nejvyssi témeér
5% zastoupeni vyrobcu biopotravin na je-
jich celkovém poc¢tu ma Vysocina, nasle-
dovana Libereckym krajem s 4,2% podi-
lem. Liberecky kraj se fadi na 2. misto
v zastoupeni vyrobcl biopotravin na jejich
celkovém poctu v kraji (Kraj patfi spole¢-
né s Karlovarskym krajem mezi kraje

Faremni v@robci potravin

Z udaju REPu ke konci roku 2015 vyply-
va, ze z celkového poctu 541 registrova-
nych vyrobc( biopotravin patfi dvé pétiny
z nich mezi faremni zpracovatele (221
subjektt). Faremni zpracovani biopotra-
vin je realizovano na zhruba 5 % ekofa-
rem. NejCastéji se jedna o vyrobu vina,
zpracovani mléka a mléénych vyrobk,
zpracovani ovoce a zeleniny a zpracova-
ni masa. V Libereckém kraji se dafi fa-
remnimu zpracovani. Z celkového poctu
28 vyrobcu predstavuje vice jak polovina
faremni zpracovatele (15), coz je nejvySSi
podil po Jihomoravském kraji. Nejcastgji
se v kraji zpracovava mléko (7), maso (5)
a ovoce (3).

Andrea Hrabalova
FOTO - Sylva Horakova
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FORU ORGANICKEJ UKRAJINY

asa navsteva (8.—12. 6. 2016) tejto krajiny, ktora je 12krat vacsia a ma skoro

osem a pol krat viac obyvatelov ako Slovensko, sa konala na zaklade mailo-
vej pozvanky na diskusné Forum organickej Ukrajiny s podtitulom Ekologicka
vyroba — praktické kroky, ako vstupit na vyvozné trhy.

Na to, ako to funguje vo svete BIO na
Ukrajine, bolo zvedavych $est nasich Cle-
nov, a tak sme cestovali dvoma autami.
Vybrali sme si trasu cez Polsko a zvyknuti
na Schengen sme hodinové Cakanie na
polsko-ukrajinskych hraniciach povazovali
za velku stratu ¢asu. (To sme eéte netusi-
li, Ze na spiatocnej ceste budeme kvoli
$trajku polskych colnikov ¢akaf hodiny
Styri.) Do ukrajinského mesta Rivne sme
priSli z LevoCe po 10 hodinach. Unaveni
sme sa ubytovali v hoteli Mir, ktory nam za-
bezpedili organizatori akcie. Mimochodom,
je to asi najdrah$i hotel v tomto meste
a ubytovanie stoji 15 eur/osoba/noc.

Na druhy def sme sa zucastnili
diskusného fora. VSetci sme boli odcho-
vanci byvalého rezimu, a tak sme nepotre-
bovali ani preklad — rozumeli sme im. Len

kolegovi Stefanovi bolo stale smiegne, ked

pri prezentacii pouzivali v zmysle ,budte
taky laskavy a dajte mi dal$i slajd“ slovné
spojenie ,oud laska“. Toto poCujete aj
v obchode, ked vam podavaju kupeny to-
var. Je to velmi milé.

Na férv

Jednodnové stretnutie ,Férum orga-
nickej Ukrajiny“ bolo organizované Europ-
skou bankou pre obnovu a rozvoj v spolu-
praci s tretim sektorom Organicka Ukraji-
na, s podporou regionalnej Statnej spravy
mesta Rivne a financovane vladou USA.
(Viac info najdete na forum.organicukrai-
ne.org.ua/events/forum-rivne.htmi).

Kladlo si za ciel zhromazdif predstavite-
lov verejného sektora, vratane zastupcov
Ministerstva agrarnej politiky a vyzivy
Ukrajiny, podnikatelov, priemyselné zdru-

oktuality ekotrend

Doprava v Rivne.

UKRAJINAR

je Stat vo vychodnej Eurdpe. Je druhou
najvdcsSou krajinou Eurdpy po Rusku.
Hrani¢i so siedmymi Statmi: so Slo-
venskom, Madarskom, Rumunskom,
Moldavskom, Ruskou federaciou, Bielo-
ruskom a Polskom.

Hlavné mesto: Kyjev, rozloha: 603628
km?, populacia: 45,49 miliénov.

Prelozeny nazov Ukrajiny znamena
zem, ktora lezi na kraji. Lezi na juhovy-
chodnom pohranici Eurdpy a prahu Azie,
na okrajoch Statov Stredomoria a na kri-
Zovatke ddlezitych hrani¢nych ciest
medzi lesom a stepou. O Ukrajine méze-
me tvrdit, Ze je najbohatsou krajinou
Eurépy spomedzi vsetkych, ktoré maju
zasoby prirodnych zdrojov. Sire plane ro-
vin, ktoré su pre Ukrajinu charakteristic-
ké, opisal jeden geograf 20. storocia tak-
to: ,Devéat z desiatich Ukrajincov nikdy
nevideli hory, ba dokonca ani nevedia,
ako vyzeraju.“ Na vécsine uzemia sa na-
chadzaju drodné ernozeme, na severe
a severovychode menej trodné pédy.

(Wikipédia)

Mestsky park.

Zenia, odbornikov z priemyslu a vyrobcov
ekologickych polnohospodarskych pro-
duktov. Ugastnici diskutovali o spoloénych
problémoch a spésoboch, ako zlepsit
pristup na trh pre producentov biopotravin.
Pocas panelovej diskusie riesili praktické
situacie zo skusenosti vyrobcov a priklady
osvedcenych postupov pri budovani regio-
nalnych a medzinarodnych logistickych re-
tazcov, o posilneni konkurencieschopnosti
ekologickych producentov, o efektivnej
spolupraci v ramci celého dodavatelského
refazca, o nadviazani spoluprace medzi
vyrobcami a spracovatelmi, a moznostami
budovania kapacit malych a strednych
ukrajinskych podnikov v odvetvi ekologic-
kych vyrobkov. Bolo tu spominané, Ze na-
rast dopytu po ekologickych vyrobkoch
v EU pontka pre ukrajinskych produ-
centov zaujimavé exportné prilezitosti.

V sucasnosti ma Ukrajina asi 260 000
hektarov v systéme kontrolovaného eko-
logického polnohospodarstva, ¢o pred-
stavuje kazdym rokom viac ako 500 tisic
ton bioproduktov. Viac ako sto subjek-
tov biovyrobcov (pofnohospodari, =

Pri otvoreni diskusného fdra.
bio O 7-8/2016

Clenovia Ekotrendu pri registrécii.
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spracovatelia) pracuje na Ukrajine
s cielom uspokoijit rastiici medzinarodny
aj domaci dopyt. Avsak, existuje cely rad
roznych problémov, ktoré treba vyriesit,
aby ich obchod bol ziskovy a mohli rast.
Patri medzi ne okrem iného ziskanie certi-
fikacie, mat produkciu dostatoéného obje-
mu vyrobkov uréenych na vyvoz a pristup
na trhy pre produkty ekologického polno-
hospodarstva.

Stretnutia sa zuc€astnilo do 300 zaujem-
cov zo vSetkych sektorov: farmari, spraco-
vatelia, obchodnici, zastupcovia bank...
Pytali sa nas: preco ste prisli? Nasa odpo-
ved bola: chceme vas viac spoznaf a moz-
no aj spolupracovat s vami — vSetko je
o tom, ¢o chcete vy.

Ukrajina je v otazke ekologického
polnohospodarstva este Uplne na za-
Ciatku. V ekoldgii maju cca 1 percento p6-
dy, 100 ekologickych hospodarstiev. Pri-
¢om len 10 velkych polnohospodarskych
podnikov predava svoje vyrobky ako
EKO. VSetci ostatni predavaju vyrobky
ako konvencné produkty. Ukrajina ma 19
certifikacnych organov, ukrajinsky ekolo-
gicky zakon nemaju a riadia sa podla na-
fiadeni EU &. 834 \~2007, ¢. 889 \~2008
a dalSich. Existuje tu vraj niekolko ekolo-
gickych mimovladnych organizacii, kolko
ich je a kolko maju ¢lenov sme sa véak
nedozvedeli. Vyrobky oznacuju ekologom
EU s textom produkt z Ukrajiny. Celé F6-
rum bolo pre nas velmi in$pirativne a po-

teSilo nés, Ze ta rustina sa nam na nie¢o
zisla.

Na druhy den nam na$ ukrajinsky sprie-
vodca Kosta Syénoj zorganizoval exkurz-
iu do dvoch podnikov. | ked nie st Cisti
ekopolnohospodari, maji zaujem o suro-
viny v tejto kvalite.

Prvy podnik s nazvom Séedrik sa
zaobera spracovanim ovocia, zeleniny
a mlieka. Ma dva vyrobné zavody — jeden
na ovocie a zeleninu a druhy na mlieko.
Krédom celého podniku je: ,Dobrym [u-
dom na zdravie“. Nazov v nas evokoval
Stedrost a po chvilke vysvetlovania sme
sa dozvedeli, ze je to presne tak. Tu sme
sa opat presvedgili, ze slovanské narody
su si velmi blizke. Skoda, Ze sa zatial ne-
vieme spojif. Ale mozno pride den, kedy
to pochopime a zmenime svet

8u otazku, kolkko mlieka a mlieGnych vy-
robkov sa na Ukrajinu dovaza, sme dosta-
li odpoved, Ze ni¢ také sa k nim nedovaza.
Nostalgicky sme si zaspominali, na to, ze
aj u nas to bolo tak, kym sme nevstupili do
EU...

Zuzana Homolova

DOKONCENIE NA BUDUCE

Stedrik zpracovava zeleninu, ovocie i mlieko.

k lepSiemu.

Generalna manazérka pani
Olha Rudomska na nas p6so-
bila ako ozajstny general.
Svojmu timu velila s prehla-
dom. K nam bola velmi laska-
va a aj ked bolo este skoré do-
poludnie, poc¢as prijatia sme si
niekolkokrat pripili gruzinskym
koniakom na ukrajisko-slo-
vensku druzbu. Cela diskusia
sa tocila okolo biopotravin: ako
je to u nas a ako u nich. Na na-




Biologické osetfeni zeleniny, jahod a vinohradu
proti houbovym chorobam

Biologicky fungicid Polyversum je registrovan pro ochranu brukvovité ze-
leniny, okurek, paprik, raj¢at, jahod a vinné révy proti houbovym chorobam.
Uginnou slozkou tohoto pfipravku je mykoparaziticka houba Pythium oli-
gandrum, ktera napada Sirokou Skalu mikroskopickych plvodct chorob
rostlin. Napfiklad padni pivodce houbovych chorob Pythium spp., Scleroti-
nia spp., Verticilium spp., Alternaria spp., Fusarium spp., Rhizoctonia spp.

a Botrytis cinerea.
Osetreni zeleniny

Pfi oSetfeni brukvovité zeleniny pfi-
pravek Polyversum velmi dobfe ucinku-
je proti alternariové skvrnitosti brukvovi-
tych (Alternaria brassicae), fomové hni-
lobé brukvovitych (Leptosphaeria ma-
culans), plisni zelné (Peronospora pa-
rasitica) a nadorovitosti kofenl brukvo-
vitych (Plasmodiophora brassicage).

Na okurky se pfipravek Polyversum
mUze pouzit, kromé ochrany proti vySe
zminénym pudnim houbovym choro-
bam, také proti plisni okurkové (Pseu-
doperonospora cubensis).

Paprika se biofungicidem Polyversum
oSetfuje proti alternariové skvrnitosti
papriky (Alternaria capsi — annui) a pro-
ti jiz zminénym pldnim houbovym cho-
robam.

Rajéata ochrani s dobrou G¢innosti
proti plisni bramborové (Phytophtho-
ra infestans), alternariové skvrnitosti
(Alternaria porri) a opét ucinkuje pro-
ti zminénym pudnim houbovym cho-
robam.

Aplikacni davky

Brukvovita zelenina se oSetfuje za-
livkou nebo postfikem. Vzeslé rostlinky
se ochrani 0,05% (napf. 5 g biofungici-
du Polyversum na 10 | vody) suspenzi
biofungicidu Polyversum. Toto oSetfeni

podporuje rast mladych rostlin a chrani
je pfed pldnimi chorobami. Dale bé-
hem vegetace se oSetfuje ve 14den-
nich intervalech v davce 200 g/ha
a 300-800 | vody/ha. Z pocatku vege-
taCni sezony slouzi toto oSetfeni
k ochrané prfed kofenovymi hnilobami
a pusobi také proti nadorovitosti kosta-
lovin (Plasmodiophora brassicae).

Na okurky se aplikuje ochrana proti
houbovym chorobam postfikem nebo
zalivkou béhem vegetace. Postfikuje-
me nebo zalévame ve 14dennich inter-
valech v davce 100 g/ha a 300—1000
| vody/ha. Ugelem tohoto oSetfeni je in-
dukce rezistence, ktera slouzi proti na-
padeni plisni okurkovou.

Papriky se b&hem vegetace opét zalé-
vaji nebo postrikuji ve 14dennich inter-
valech v davce 100-200 g/ha
a 300-8001 vody/ha. Ugelem tohoto
osSetfeni je oddaleni napadeni houbovy-
mi chorobami.

Rajéata se oSetfuji postfikem pfi
vzchazeni v davce 200 g/ha plus
300-800 | vody a zalivkou ve 14den-
nich intervalech 0,05% suspenzi pfi-
pravku Polyversum.

Osetreni jahodniku

Polyversum je také jediny biologicky
fungicid povoleny v ekologickém zemé-
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délstvi pro oSetfeni ja-
hod proti plisni Sedé, fy-
toftorové hnilobé ja-
hodniku a ¢ervené hni-
lobé jahodniku. Ochra-
na sazenic proti fytofto-
rové hnilobé a Cervené
hnilobé jahodniku se
provadi zalivkou po vy-
sadbé.

Koncentrace roztoku je
0,05 %, to je napfiklad
59 pfipravku  roz-
pusténého v 10 | vody.
Proti plisni Sedé a fy-
toftorové hnilobé ja-
hodniku se oSetfuje po-
stfikem o koncentraci
100 g pfipravku/ ha plus

300-1000 | vody/ha. Prvni oSetfeni je
tésné pred kvétem a po 5-7 dnech se
muUze opakovat. Pocet aplikaci je ne-
omezen.

Osetreni révy vinné

Réva vinna v ekologickém zemé-
délstvi se pfipravkem Polyversum oSe-
tfuje proti plisni Sedé a plisni révové. Po
vysadbé se rostliny oSetfuji zalivkou
v davce 0,05 % suspenze a ucelem je
ochrana pred pldnimi fytopatogeny
a pocate¢ni podpora rlstu mladych
rostlin.

Béhem vegetace se pfipravek Poly-
versum aplikuje postfikem v davce 0,25
kg/ha ve 14dennich intervalech, které je
mozné snizit na 5—7 dni v zavislosti na
tlaku choroby a mistnich podminkach.
Révu vinnou tak chranime pred plisni
Sedou a plisni révovou.

Biologicky fungicid Polyversum je
ucinny proti Sirokému spektru
houbovych chorob a v mnoha pfipa-
dech je uc¢innéjsi nez chemické
fungicidy. Nema zadnou ochrannou
lhatu, plody je mozné konzumovat
okamzité po aplikaci pFipravku.

Ing. Radka Povova

Vice informaci ziskate na
www.biopreparaty.eu
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© SONNENTOR
Kompletni sortiment nabidky firmy
SONNENTOR - 750 druhd vyrobki -
bylinnych caji a dalsich produktd.
Odborné poradenstvi, kompletace
darkovych balickd. Otviraci doba:
PO-ST; 9-13, 13.30-18.30 h.
CT-PA: 9.00-18.30 h, so 9-13 h.
Dim U MobRE HVEzZDY, SILINGROVO N. 7, BRNO

GRANO
Biopotraviny, byliny, ¢aje, bezlepko-
va dieta, raciondlni vyZiva...

ZBOROVSKA 5, BoSKoVICE

© Zdrava vyziva
Biopotraviny, byliny, Caje, bezlepko-
vad dieta, raciondlni vyZiva, pi-pro-
dukty, knihy a pfirodni kosmetika,
tel.. 602 759 838.
ZiZkovo NAM. 2, BRUNTAL

© ZDRAVE POTRAVINY
Biapotraviny, byliny, ¢aje, bezlepkova die-
ta, racionalni wiziva. Tel.: 602 827 250,
www. zdravepotravinyostrava.cz
NA HraDBACH 15, OSTRAVA

PI-CENTRUM Olomouc
Pi voda, biopotraviny, pfirodni kosme-
tika, zdravd vyZiva, tel.: 585 234 657.
PaveLcAkova 21, OLomouc

© KRAJINKA
Makrobioticky, vegetariansky a bez-
lepkovy sortiment, biopotraviny, pro-
dej a distribuce Pi-vody, biokosmeti-
ka, ekologicka drogerie, gemotera-
pie. PREDNASKY, OCHUTNAVKY a PO-
RADENSTVI.
Tel.: 773 544 462 Fhodatel.: 608 044 462,
www. krajinka. cz
StoupskéHo (MINAS) 1197, Un. HrADISTE

© BIOMARKET

U zeleného stromu naleznete bio-
potraviny, celozrnné a kvaskové cers-
tvé pecivo, racio, dia a bezlepkové
produkty, ¢aje, pfir. cert. kosmetika,
ekodrogerie, Fair Trade, bylinné pro-
dukty aromaterapie. Tel.: 577 211 256,
kl. 167, www.zdravizprirody.cz

Nim. TGM 6, OD PRIOR, ZLin

@ SLUNECNICE
Prodejna zdravych potravin, biopotra-
vin, bioovoce a zeleniny, biovina, ma-
me Cerstvé biopecivo, Cerstvé Stavy,
Zitny kvdskovy chléb, dia a bezlepko-
va dieta, gemmoterapie, vceli produk-
ty, pfirodni kosmetika, ekol. prostied-
ky, literatura ad., www.slunecnice-
ch.cz, tel.: 603 266 753, 387 315 856.
CHELEICKEHO 21, CESKE BupEJsovice

Dvorsky statek OleSenka
PRODEJ ZE DVORA: kozi biomléko
a bioprodukty z néj (zrajici a prirodni
syry, ochucené syry, Zervé, tvaroh,
jogurty, jogurtové miéko); zelenina
a brambory. Objednejte se na tel.: 775
661 407, kozidvorek@seznam.cz, vice
na www.kozidvorek.cz
OLESENKA 10 — U PRIBYSLAVI
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HARMONIE NA VYSOCINE
Bezlepkové potraviny, Caje, vina, bio-
potraviny, aromaoleje, vitaminové a mi-
nerdini doplriky, keramika, Zitny kvas-
kowy chléb... Tel.: 775 145 813
JANA AuTENGRUBERA 167, Pacov

@ BAZALKA

Prodejna biopotravin — zdravé vyZivy,
dietni vyrobky, Cerstvé pecivo, salaty,
tel.: 775 360 721, Rokitanského 169
Bazalka biosamoobsluha — bohatd
nabidka bioprodukti, ¢erstvd zeleni-
na, tel.: 739 714 830,Gocéarova 516
Bazalka ve dvorku —alternativni jidel-
na, tel.: 739 714 831, K. H. Machy 747,
HRADEC KRALOVE

ANANDA veget. restaurace
Jidelna nabizi snidané, obédy, vecere
— pestry vybér. Prodej zdravé vyZivy,
biopotravin, ¢aji, ¢eského i oriental-
niho kofeni, www.anandaline.cz, tel.:
485103 741.
FRYDLANTSKA 210/12, LIBEREC

Zdravé a bio
Zdrava vyZiva, biopotraviny, bezlep-
kové potraviny, biokosmetika, eko-
drogerie a biobedynky. Blanka Kadle-
covd tel.. 608 204 833 e-mail:
blankakadlec@seznam.cz
PaLackeHo 180, Novy Bor

© SPALDA, restaurace
a prodejna
Obédy, vecere, svaciny, celozmné pecivo,
Zzakusky a dezerty bez cukru, biopotravi-
ny, biokosmetika. Tel.: 463 351 435,
www. bio. spalda.cz
PALACKEHO TRiDA 64, PARDUBICE

© ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkova dieta, dia vy-
robky, vitaminy, Caje, tel.. 465 524 642.
BarcaLova 143, Usri n. 0.

BIO-DIA, ZDRAVA VYZIVA
Biopotraviny, bezlepkovad dieta, dia vy-
robky, vitaminy, caje...

Hrus$kova 87, DomaZLice

© SLUNECNICE - OBCHOD,
JIDELNA A RESTAURANT
Prijemny interiér, nekurdcké prostied,
ryby, dribeZ biohovezi maso, ale i ve-
getarianské, veganské pokrmy, biokava,
biocaje, Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy.
Obchod & fresh bar: po-pa 7.30-22, so
10-22, ne 10-20; zdrava jidelna: po-pa
9-18 a zdravy restaurant: po-so 11-22,
ne 11-20h.
Tel.: 377 236 093,
www. slunecniceplzen.cz
JUNGMANNOVA 4, PLzEN

734 658 205,

X Hostivicky jarmark
Lokalni selské produkty a biopotravi-
ny, Cerstvé mléko, syry, pecivo,
vejce, maso, zeleninové bedynky, vy-
robky pro déti ¢i diety, pfir. kosmeti-

Ochutnavka potravin pfilaka spolehlivé nové zakazniky.

ka, ekodrogerie a rukodéIné vyrobky.
Tel.: 725 527 875.

Otevieno: Po—Pd 8— 18 h., So 8-12 h.
Husovo NAm. 193, HosTivice

© Country Life
Kompletni sortiment biopotravin, pro-
duktii zdravé stravy, ekologické
drogerie a pfirodni kosmetiky.
www. countrylife.cz
MELANTRICHOVA 15 A JUNGMANNOVA 1, PRAHA
Cs. ARmADY 30, PRAHA 6, SokoLovskA 93.
PRAHA 8, VINOHRADSKA 125, PRAHA 3

@ WELEDA
Vzorkovd prodejna bylinné biokosme-
tiky Weleda, tel.: 257 315 888.
LipickA 28, PrAHA 5

Biosvét Zbraslav
Biopotraviny, produkty zdravé vyZivy,
bioovoce a zelenina, ¢erstvé biopeci-
vo a biomaso, pfir. kosmetika, eko-
drogerie, tel.: 720 133 369.

Po—Pa 8.00-18.00
PELZOVA 1512, PRAHA 5-ZBRASLAV

HERBA

Bylinné smési dle receptu, zasilkovd
sluzba, biopotraviny, bezlepkova die-
ta, bylinna kosmetika. Zajistime ana-
lyzu stopowych prvkii z viasi, poradna
pro wZivu a suplementaci. Tel.: 728
353 067, herba.grohova@tiscali.cz
Ceské ARmADY 11/2156, LiTomERICE

__ SLOVENSKO

Bioobchod Maly princ
Prodej hiopotravin a kontaktni misto
pro odbér Bio a literatury z Ceska,
tel.: 00421-326400400,
medal@bio-obchod.sk, www.bio-obchod sk,
MierovE NAMESTIE 29, 911 01 TReNCIN

*kk

PO TELESNE NAMAZE

Masazni olej Devatero kviti

je bohaty na esencidlni oleje
prvotfidni kvality. Mata peprna,
eukalyptus a kafrovnik dokaZou
prokrvit pokozku a prohfat svaly
a tim podpofi jejich regeneraci.
Proto je olej Devatero kviti ideal-
nim partnerem namoZeného téla
po sportu nebo tézké praci.
Vlyborné pomiize i kdyZ se citite
jako ,rozlamani“.
Masazni olej Maratonec

Nemusite byt zrovna maratonec,
abyste poznali pocit tézkych
nohou. ObCas pfichazi tfeba i ,ze
Zidle* a pravé automasaZ mize
byt vybornou prevenci i pomoc-
nikem. S Maratoncem to zvlad-
nete hravé, stard se totiz o vase
nohy od stehen aZ po paty. Krasné
voni po tymidnu a lemongrass
(citrénova trava) prokrvi pokozku,
pfi masazi uvolni svaly a ulehCuje
poranénim jako jsou napf. vyrony.
Obsazena Salvéj zmirfiuje poceni
nohou a manuka zabraruje tvorbé
pisni.

INZERAT RADKOVY V BIO
Velikost 180 thoz(i jen za 100 KG,
firemni za 300 K¢, text poSlete
v dopisu — adresa na str. 23,
SMS 608 476 828, e-mailem:
vhpress1@seznam.cz.
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INZERCE

Inzerat fadkovy soukromy (180 Uho-
z() za 100 K¢, firemni 300 K¢, text
poSlete v dopisu, SMS, e-mailem.
Platba sloZenkou ¢i na Gcet 231 925
6023/0800.

Plosna firemni inzerce od 25 do
30 K¢ za cm?, podle rozsahu a poctu
opakovani.

www.hio-mesicnik.cz

http://biomesicnik.blogspot.cz/p/
redakce-kontakt-vydavatelka.html

Hana Zapletalova:
NEVSEDNI
GURMAN,
KUCHARKA PRO
ZDRAVE TELO
1DUSI

Vice nez 170 re-
ceptli a namétd, jak

tvofit zdravé, pest-
ré a predevsim chutné pokrmy z pfirod-
nich, tepelné nezpracovanych a u nas
dostupnych potravin a dalSich 50 recep-
t na jidla kombinovana — sestavovana
dle zasad délené stravy a CasteCné
syrova, pro ty, ktefi nahlé zmény jidel-
nicku neradi.

Stran 274, format 155x225 mm, pevna
vazba, cena 385 Ké 305

Mebica PUBLISHING
Ovladnéte své hormony jidlem
Fit po padesatce. Klimakterium v pohodé

Akutni klimakteric-
ky syndrom? Riziko
osteoporézy v post-
menopauze? Kar-
diovaskuldrni one-
mocnéni? Zkuste
to ovlddnout jidel-
nickem s FYTO-
ESTROGENY — uZ
dnes. Zdravé potraviny s fytoestrogeny...
BroZovana, 20 str, broZ, 196 KE 440

Jen za +/- 100 kalorii

S vyvazenymi zdra-
vymi recepty za 100
kcal/porci miiZete
zhubnout a udrzet
si trvale zdravou
hmotnost,  aniz
byste strikiné poci-

tali kalorie. Nej-

zdravéjsi zplisob,
jak zhubnout, je naucit se spravng jist.
BroZ 64 stran, 159 K¢ 441

Meésiénik BIO vychazi ve spolupraci s:

PRO-BIO, Svaz ekologickych
zemeédéled, z. s.
Nemocnicni 53
787 01 Sumperk
tel.: 583 216 609
pro-hio@pro-hio.cz
www.pro-hio.cz
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EKOTREND SLOVAKIA
- Zviz ekol. polnohospodarstva
Michala Hlavacka 21, 054 01 Levoca

SLOVENSKA REPUBLIKA
++421 905 580 141, 534 511 862
www.ecotrend.sk

PROBIO, obch. spol., s.r.0.,
Lipova 40
Staré Mésto pod Snéznikem
583 301 951, f: 583 301 960
www.probio.cz

knihovnicka

Kvaskovy chleha

Stran 120, broZ., cena 199 K¢ 436
Struéna celozrnna kucharka Bio

70 stran, broZ., cena 99 439
Jarni a zimni zeleninové menu

Stran 148, broz., cena 149 K¢ 438

Kukufice - ryZe — jahly — pohanka

Stran 72, broz., cena 89 K& amn
Automaticka domaci pekarna

Stran 120, cena 199 K¢ 423
Lusténiny + hrasek a fazolky

Stran 84, broZ., cena 96 K¢ 421

TOFU - zdravé bez cholesterolu

Broz., 80 stran, cena 109K¢ 415
Nudle, Spagety a spol.

Broz., 98 str., cena 89 K¢ 416
Tvaroh a cerstvé syry...

Broz., 132 str., cena 129 K¢ 417
Ceské ovoce v kuchyni

Broz., str. 64, cena 49 K¢ 419
AMARANTH

Stran 64, broZ., cena 89 K¢ 401

VARIME DETEM chutné a zdravé
Stran 338, vazana,cena 352 K¢ 412

3x MUDr. J. Hofhanzlova:
Atopicky ekzém - alergie — astma

Str. 172, broz., cena 211 K¢ 429
Polévky a kaSicky pro nejmensi
Str. 100, broZ., cena 199 K& 413

Nastavajici a kojici maminky si vafi
chutné a zdravé

Stran 112, broz., cena 229 K¢ 426
P. Moméilova: Struéna CELOZRNNA
BIO kuchaika

Broz. V2, 68 stran, cena 109 KE 435
RETRO kucharka — Domaei recepty
z 19. a 20. stoleti

Str. 146, broZ., cena 129 K& 432
Spalda a jecmen

Stran116, broz., cena 159 K& 420
Oves a zZito

Broz., str.80, cena 75 K¢ 418

Oldfich Dufek: Zvéfina a lahodna masa
Broz., 104 stran, cena 196 K& 425

0. Dufek: Zeleninové salaty

Stran 96, broZ., cena 129 K¢ 422
Vegetarian labuZnik - reedice
Broz. stran 64, cena 79 K¢ 434

Osteopordza. Dieta pri odvapéni kosti
128 stran, broz, cena 59 K¢ 604

Choroby ledvin a mogovych cest - dieta

176 stran, broZ., cena 189 KE 605
Nemoci Zluéniku a Zl. cest

Dieta a rady Iékare

128 stran, broZ., cena 189 K¢ 608

BuLLETINY — cENA 30 K¢
EKOLOGICKE OVOCNARSTVi NA
VYSSICH KMENNYCH TVARECH 210

UDRZBA NiZKOKMENNEHO

OVOCNEHO SADU 211
OCHRANA PECKOVIN 212
OCHRANA JADROVIN

V EKOL. ZEMEDELSTVI 213
ZAKLADY PUDNi URODNOSTI 215

PRO-BIO Svaz ¢. z.

METODIKA PRO PRAXI — CENA 50 K¢

Ochrana révy vinné v ekologickém
vinohradnictvi 236

Biohrambory. Jak ekologicky vypéstovat

kvalitni brambory 232
Faremni zpracovani mléka
v ekologickém zemédélstvi 233
Porazka a zpracovani masa
v ekologickém zemeédélstvi 234

PESTOVANI LECIVYCH A KORENINO-
VYCH ROSTLIN V EZ (dotisk)

Cena 65 K¢ 235

* kK

AGROEKOLOGIE - vychodiska pro
trvale udrZ.hospodafeni (2010)
Bofivoj Sarapatka a kolektiv

Podet stran 440, cena: 173 K¢ 207

Bio — mésicnik pro trvale udrZitelny
Zivot, archiv ¢isel dle roéniki 2004-2015
Cena 150 K¢

Petr Dostalek a kol.: Péstujeme si
vlastni seminka

Uchovani bohatstvi a rozmanitosti
uzitkovych rostlin, ekologické péstovani.
Brozovana, 132 stran, barevna.

Cena 145 K¢

Jak objednat tituly?

Publikace, které jste si z nabidky knih vybrali,
vepiste pomoci uvedenych kédii fsou uvede-
ny vpravo) na Zlutou sloZenku do rubriky Zprédva
propiijemce. Sectéte cenya piictéte 50 KC na
postovné za avé publikace, od tii 60 KC. Cast-
ku odeslete touto SloZenkou na adresu: PhDx
M. Vohralikové, vh press, Jungmannova 1403,
500 02 Hadec Krdlové 2. Soukromy inzerat
uhradte obdobné, text poslete na jeden z
uvedenych kontaktii (na této strané vievo).

REDAKCE BIO VYHLASUJE FOTOSOUTEZ

Na svych letnich cestach a pobytech budete jisté fotografovat.
Dnes je to snadné i z mobilniho telefonu. PoSlete nam svoje
Lalovky beze zbrani z poli, lest, vod a strani — pofizené
u ekologickych zemédélcil. PoSlete je nezmenSené na e-mail
redakce s adresou a popisem do 15. zafi.

PEKNE SNiMKY ZVEREJNIME A POSLEME KNIHU!
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SONNENTOR’

Slavnosti bylin, ¢aji a kofeni spojené
s bohatym doprovodnym programem:

10.30 — Zahajeni slavnosti
11.30 — Divadlo

12.30 — Slavnostni otevieni Bylinkové

zahrady sv. Hildegardy
14.00 — Divadlo
15.00 — Sluneéni p¥ibéh SONNENTORU
16.00 — Détské folklorni vystoupeni
17.30 — Tombola

18.30 — Zakonceni slavnosti

Prijdte nahlédnout do zdejsiho
kralovstvi bylinek a koteni

a zhlédnout zrozeni nalevového
sdcku biocaje od vykupu bylin,

aZz po jeho samotnou vyrobu.
Biojarmark a pestré ochutnavky
¢aju, koteni a dalsich biospecialit.
Obcgerstveni s biorestauraci REBIO.
Bohaty program pro déti.
Pfedné§1<y Margit Sliméakové

o zdravém stravovani.

Vstupné zdarma.

Bylinkovy rdj SONNENTOR — zdZitkovou exkurzi ve vyrobé ¢ajii, miiZete navstivit po cely rok!

Vice informaci na WwWW.SONNENTOR.CZ

[i Sonnentor
Cejkovice
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